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Sr. Ing.

Jorge Baildén Abad.

PRESIDENTE DEL COE CANTONAL.
Ciudad.-

Estimado sefior Alcalde:

Deseando se encuentre con bienastar y salud , augurandole nuevos éxitos y logros en
las funciones que acertadamente realiza, me permito sefior alcalde solicitar
comedidamente, y por su digno intermedio al Comité de Operaciones de Emergencia
del Cantdn Loja, que preside , se autorice la ejecucién de las Practicas Pre
profesionales de los sefiores profesionales en formacion del Tercer Ciclo de la carrera
Técnico Superior en Enfermeria del Institufo Universitario “BOLIVARIANG” en las
Unidades de Salud del Distrito.

De acuerdo al convenio vigenie entre el Ministerio de Salud Publica y nuestra Institucién
de Educacion Superior el objetivo fundamental es contribuir para fortalecer la Atencion
Primaria en Salud (APS) y el proceso de formacién cientifica, técnica y humanistica de
los estudiantes.

Considero pertinente y oportuno, poner en su conocimiento que he mantenido
reuniones de trabajo con Provisién de Servicios de Salud y Gobernanza de la
Coordinacién Zonal 7, de lo que deriva la real necesidad de que cumpliendo
estrictamente reglamentos, normativas y protocolos establecidos para el efecto, los
estudiantes luego de la planificacion , acuerdos y compromisos asumidos por ambas
partes , acudan de forma ordenada, coherente, y responsable, a las Unidades
Operativas del Ministerio de Salud Pdblica.

Confiada en merecer su generosa atencion, me suscribo.

La ocasion es propicia para reiterarle mis sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

‘ ]/usuwcm‘}%ﬁ‘g

Dra. Natasha Samaniego Luna
Directora General del Area de la Salud
Directora de la Carrera de Técnico Superior en Enfermeria

c.c, Rectorado.

Consejo Académico .

Provisidn de Servicios de Sajud del Distrita.
Gobernanza
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PLANIFICACION DE HORAS DE APRENDIZAJE PRACTICO EXPERIMENTAL EN UNIDADES
OPERATIVAS DEL MS.P.

1. INFORMACION GENERAL

CICLO:

Tercer Ciclo de la Carrera Técnico Superior en
Enfermeria.
Horarios: Matutino, nocturno e intensivo.

NUMERO DE ESTUDIANTES:

266

HORAS DE PRACTICAS:

Proponemos practicas formativas en horarios de 8
0 12 horas con estudiantes estudiantes en horario
de la mafiana, estudiantes en horario de la tarde y
matutino)

[ os estudiantes del horario Intensivo pueden cubrir
fines de semana.

DURACION:

1 afio (52 semanas).

UNIDADES DE ROTACION:

« Hospitales vy
¢« Centros de Salud de los Distrites 11D01, 07D02
Y 19D01.(Loja, EI Oro, Zamora Chinchipe,
respectivamente)

HORARIO DE

PRACTICA

DE  TUTORIA

Areas hospitalarias: Emergencia, Medicina Interna,
Gineco- Obstetricia, Pediatria, Consulta Externa.

Area comunitaria: De acuerdo a la planificacion de
actividades extramurales de las diferentes
Unidades Operativas del MSP en la Zona 7.

HORARIO DE CLASES

Pe acuerdo a la planificacion curricular.

ROTACIONES Y SUBROTACIONES

Emergencia
s« Medicina Interna
+ Cirugia
« (ineco.Obstetricia

« Pediatria
Hospitalizacion.
Medicina Interna.
Emergencia.
Gineco-Obstetricia,
Pediatria.
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Consulta Externa.
Ofros Servicios:

Central de Esterilizacion.

Salud comunitaria

2. PRESENTACION

Las Actividades de Aprendizaje Practico, se constituyen en una oportunidad para que el
estudiante de Enfermeria, sea introducido progresivamente en la consolidacion de sus
conocimientos, habilidades vy destrezas, mientras presta sus servicios en periodos de
tiempo determinados en las diferentes dreas hospitalarias y comunitarias, sin asumir la
responsabilidad total en el cuidado del paciente por su condicidn de profesional en
formacion.

Las horas de aprendizaje practico surgen con la necesidad de asegurar la formacién de
talentos humanos en Enfermeria, que garanticen la atencion digna , de calidad con
humanismo y conocimiento cientifico al usuario en los diferentes servicios de salud ,
respondiendo efectiva y oportunamente a las expectativas sociales siendo parte activa
dentro de los procesos de promocion, proteccion y fomento de la salud, considerando
los valores, principios vy caracteristicas individuales de las personas, orientando su
accionar respetando la autonomia, diversidad cultural v de género.

Las actividades de Aprendizaje Practico- Experimental de la Carrera de Enfermeria es
un espacio de interaccion entre la academia y la oferta de servicios de salud, constituye
ia estrategia propicia para perfeccionar el aprendizaje y adquisicidn de habilidades,
destrezas y aptitudes en correspondencia con el perfil de egreso del profesional que
ofrece el Instituto Superior Tecnoldgico Bolivariano de la ciudad de Loja.

En ef desempefio de sus funciones, los estudiantes intervienen en el cuidado de
pacientes utilizando como herramienta metodoldgica el Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE), acordes con la tecnologia, normativa institucional y la normativa
nacional, particularmente con el Modelo de Atencion Integral de Salud ( MAIS) que rige
en el pais a partir del afio 2017.

En el desarrollo de las horas de Aprendizaje Practico, el estudiante no contrae
responsabilidad total en el cuidado del paciente, por eso las actividades que ejecuta se
realizan bajo la supervisién, asesoramiento y consejeria de profesionales de enfermeria
tanto del dmbito asistencial como de aquelias profesionaies designadas por la Carrera
en calidad de tutores o profesionales adscritos quienes toman la responsabilidad final,
despertando el interés def estudiante por la resolucién de problemas vy la investigacion
clinica,
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Las horas de aprendizaje practico tendran como escenario a los Hospitales y Centros
de Salud de la Zona 7 ( Loja, El Ore y Zamora Chinchipe).De igual manera
participarén de actividades extramurales { Salud Comunitaria) de acuerdo a ia
planificacién establecida en cada uno de los Centros de Salud asignados en los
Distritos 11D01. Estas unidades operativas, ofrecen servicios de Atencion Primaria
de Salud, asi como de consulta externa, referencia y contra-referencia,
inmunizaciones, visitas domiciliarias, diversos procedimientos de enfermeria y demas
actividades intra y extramurales cuyo fundamento es dar respuesta al propdsito que
en el contexto del Modelo de Atencidon Integrai , se realizan en Atencién Primaria en
SALUD { APS).

3. VISION DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

La Carrera Técnico Superior en Enfermeria es una unidad de educacién superior de alta
calidad académica, acreditada, comprometida con el desarrollo regional y nacional, que
permanece constantemente en interaccién institucional y con otros actores sociales;
forma profesionales en enfermeria con suficientes y sélidos conocimientos cientffico-
técnicas y humanisticos ; respeta y promueve el ejercicio responsable de los derechos
humanos, la justicia social v el ambiente; asi como la diversidad de etnias e
interculturalidad; lo que le permite aportar positivamente al el desarrollo sustentable
de [a regidn siete vy del Pais,

4. MISION DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

La carrera forma profesionales de tercer nivel en Enfermeria, capacitados cientifica y
técnicamente , con profunda sensibilidad y actitud eminentemente humanistica, es parte
sustancial en la estructuracién y ejecucion de programas de investigacién que
contribuyen a resolver las problematicas de salud local, regional y nacional.

Brinda servicios especializados en enfermeria, vinculandose con la sociedad; y
permanece atenta en el seguimiento y apoyo a sus graduados .

5. OBIJETIVO GENERAL DE LA CARRERA DE ENFERMERTA

Fortalece el desarrollo zonal y nacional, formando profesionales de enfermeria
competitivos en el mercado ocupacional, académicamente preparados para realizar
acciones de promocién , prevencién de salud y cuidados integrales en la curacion y
rehabilitacién; la generacién de conocimientos y en la gestidn de enfermerfa y salud;
planifica y realiza acciones de vinculacién con las sociedad y con sus graduados.

6. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

Al concluir el proceso de formacién académica en nuestra institucidn, el profesionat:
1.- Comprende v aplica las pcliticas de salud implementadas en el Sistema Nacional da
Salud.
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2.-Aplica principios y normas éticas establecidas por la Autoridad Sanitaria Nacional,
3.- Valora y monitoriza los signos vitales en el paciente como parte de Ia atencidn directa,
comunicandoe y registrando oportunamente alteraciones relacionadas con su estado de
salud.

4.-Administra medicamentos de acuerdo a su competencia, segun indicacién médica
documentada , aplicando conocimientos , principios y técnicas correctas para garantizar
la seguridad y evitar complicaciones en ¢l paciente. De procedimientos invasivos y

5.- Ejecuta técnicas de enfermeria dirigidas al confort, higiene, alimentacion vy
autocuidado, como parte de un sistema de ayuda y asistencia a la persona sana y/o
enfermera durante el desarrollo del ciclo vital, incluyendo a los grupos vulnerables.

6.- Aplica los principios de bioseguridad en los procesos de desinfeccidn, esterilizacién
y manejo de material estéril, necesarios en la ejecucién de procedimientos invasivos y
no invasivos .

7.- Ejecuta el protocolo de atencién en enfermeria , integrando el equipo
multidisciplinario, mejorando la prestacién de servicios en salud en todos os niveles de
atencidn .

8.- Aplica el fundamento cientifico en fa resolucion de problemas relacionados con la
practica de enfermeria.

9.- Ejecuta acciones de primeros auxilios bdsicos dentro de la atencién pre-hospitalaria
y hospitalaria, en situaciones de emergencias y catastrofes , reconociendo la importancia
del soporte vital adecuado para preservar la vida de las personas, la familia y la
comunidad, incorporando la interculturalidad, los saberes ancesirales y el respeto a la
equidad de género, como parte de la promocidn de salud,

7. OBIETIVOS DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PRACTICO-EXPERIMENTAL;

o Aplicar la atencion de enfermeria en procesos agudos y crénicos de mediano y
alto riesgo en las dreas: clinicas, gineco-obstétricas, y de atencién a la
pobhlacién pediatrica.

e« Promover y ejecutar acciones de promocién de la salud, prevencion de [a
enfermedad, y asistencia especifica en situaciones de enfermedad de mediano y
alto riesgo, en APS articulada ala vinculacion con la colectividad.

8. MARCO LEGAL.

El Consejo Gubernativo del Instituto Tecnoldgico Bolivariano.
CONSIDERANDO:

Que la Ley Orgénica de Educacion Superior en su Art.87 dice que , ¥ como requisito previo a la
obiencion del titulo, los v las estudiantes deberan acreditar servicios a la comunidad mediante
practicas o pasantias preprofesionales, debidamente monitoreadas, en los campos de su
especialidad, de conformidad con los lineamientos definidos por el Consejo de Educacidn Superior
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~dichas actividades se realizardn en coordinacidn de organizaciones comunitarias , empresas e
instituciones publicas y privadas relacionadas con ia respectiva especialidad”.

En este contexto, el propio Reglamento de Régimen Académico del Consejo de Educacion
Superior {CES), sefiala :

Articulo 53.- Practicas pre-profesionales y pasantias en las carreras de tercer nivel. -
Son actividades de aprendizaje orientadas a ia aplicacion de conocimientos y/o al
desarrollo de competencias profesionales. Estas practicas se realizaran en entornos
crganizacionales, institucionales, empresariales, comunitarios u otros relacionados al
ambite profesional de la carrera, publico o privade, nacional o internacional. Las
practicas pre-profesionales se subdividen en dos componentes:
a} Préacticas laborales, de naturaleza profesional en contextos reales de aplicacion;
14
b) Practicas de servicio comunitario, cuya naturaleza es la atencién a personas,
grupos o contextos de vulnerabilidad.
Las practicas pre-profesionales podrian realizarse a lo largo de toda ia formacidén de la
carrera, de forma continua o no; mediante planes, programas y/o proyectos cuyo
alcance sera definido por la 1ES. Las practicas deberan ser coherentes con el resuftado
de aprendizaje.
La ejecucién de las mismas, contempla la existencia de :

« Unidad asistencial-docente (UAD): sistema institucional de relacidn técnica entre
el SNS y la academia, que se caracteriza por buscar la excelencia académica,
disminuir el riesgo al paciente, buscar el equilibrio entre Ia accidn asistencial v
docente, implementar procesos, cumplir normativas consensuadas, Tiene una
estructura participativa y responsabilidades designadas especificas.

» @arantias de seguridad, proteccidn y bienestar de los estudiantes: La relacion
asistencial-docente debe garantizar que los estudiantes desarrollen sus practicas
formativas en condiciones adecuadas de seguridad, proteccién y bienestar,
conforme a las normas vigentes.

« Cabe sefalar, al respecto que de acuerdo a didlogo mantenido con la
Coordinacién Zonal de Salud, cada estudiante tiene la obligacién del
financiamiento y responsabilidad con el buen uso y manejo correcto de su
Equipo de Proteccion Personal (EPP).
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Carga asistencial y horario de los estudiantes: los estudiantes de la carrera de
Enfermeria cumpliran 3 horas semanales de de formacion complementaria en
turnos de una vez por semana segun lo establece la malla curricular de la carrera
Responsabilidad de los estudiantes: Bl _estudiante es para el Sistema_de Salud
un profesional en formacién y NO reemplaza g _un profesional ya formado. La
responsabilidad profesional es de competencia de los profesionales gue han
terminado su formacion. Los establecimientos de salud deberdn garantizar un
nimero adecuado de profesionales ya formados, que cubran sus propias
necesidades asistenciales.

La practica formativa en salud debe incluir un programa de delegacion progresiva
de funcienes y responsabilidades a los estudiantes de acuerdo con los avances
tedrico-practicos del estudiante en cada perfodo académico, bajo la supervision
del docente y &l personal asistencial responsable del servicio,

Garantias académicas a los estudiantes: Los estudiantes de programas de
formacién en salud tendran las siguientes garantias a nivel académico:

Las rotaciones en los establecimientos de salud, deberédn obedecer a un programa
de practicas formativas previamente definido por la IES en el Plan de Practicas
formativas;

Participar en actividades asistenciales necesarias para su formacion bajo estricta
supervision del personal docente y/o asistencial previsto en el convenio
asistencial-docente;

La UAD debera respetar la malla curricular establecida por la IES vy la
programacion de las rotaciones de los estudiantes.

Los estudiantes no pueden ser movilizados ni reprogramados en otros servicios
sin autorizacién de la IES vy siempre que el Plan de Practicas Formativas lo
establezca.

Identificacién y presentacion personal: Los estudiantes de! Instituto Bolivariano
deben usar ropa adecuada (uniformes hospitalarios o en inglés scrubs) vy
presentacién personal de acuerdo con las disposiciones del ComCAD. Deben usar
ademas el logotipo v portar la credencial oficial de la IES a la que pertenecen,
Deberan mantener y recibir una actitud respetuosa, amigable, solidaria,
responsable y conservar las buenas maneras. Ademas, los profesores y docentes
deberan portar la respectiva credencial oficial de {a IES a la que pertenecen.
Regalias: Los estudiantes no deberdn otorgar ni recibir ningtin tipo de estipendio
o beneficio por parte de los pacientes, otros profesionales de salud o funcionarios
administrativos, o empresas farmacéuticas.

Permanencia en el centro asistencial: Los estudiantes podran permanecer en establecimiento de
salud solamente durante las horas programadas para su practica, salvo que cuenten con la

autorizacion respectiva para hacer actividades especificas de docencia. Asf mismo deberdn limitar

sus actividades dentro de fa UAD para los Tines que fueron programados; con de su permanencia
en ia biblioteca, salas de estudio y otras dreas académicas afines.

[

De los Docentes: Los docentes podran desarrollar actividades de docencia y/o
investigacién en las unidades asistenciales docentes de la red de piiblica de salud

8
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RPIS vy en los institutos publicos de investigacion que estén relacionados a la
salud. Estas actividades seran supervisadas por la IES.

« Los docentes para acompafiamiento, direccion y evaluacion de las actividades de
Aprendizaje Practico Experimental seran aquellos que ingresaron al Instituto
Bolivariano en calidad de tales mediante concurso, brindan su aporte por
servicios profesionales, contratos u honorarios.

9.~ CRITERIOS DE EVALUACION:

e Los representantes o0 supervisores de los Centros de Practica, emitirdn las
evaiuaciones de las Prdcticas Preprofesionales de los estudiantes, de acuerdo a
las epecificaciones y formularios que para este efecfo entregard el Instituto
Bolivariano. { De acuerdo el Art.13. del CAPITULO IV del Reglamento de Practicas
Pre Profesionales para estudiantes nuestra IES).

10.-PROCESO DE ASIGNACION DE LUGAR DE PRACTICAS :

Para la organizacion del distributivo de los estudiantes en ias Unidades Operativas, se
procedid a actualizar una matriz con sus datos, cuya finalided fue conocer la residencia
habitual de los profesionales en formacién, de tal manera que por las condiciones
sanitarias que nos encontramos atravesando a consecuencia de la Pandemia por SAR-
COV2 -COVID i9,se facilite para ellos la logistica que garantice por una parte
salvaguardar su salud asi como también el cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje. En el proceso de recoleccion de ia informacidn de los estudiantes vy
descripcitn de actividades especificas para la ejecucion de las practicas colaboraron las
docentes Dra.Yadira Gavilanes, Lcda \Rosa Pogo v Leda.Marfa Cristina Jumbo,

Con fecha 8 de Enero de 2021, a través de entrevista presencial con la Dra,Maria Carpio
Villacis , Coordinadora Zonal de Servicios de Salud, se establece la necesidad de
coordinar las actividades de aprendizaje practico, por ello , nos deriva con la Dra, Livia
Pineda , Responsable Distrital de Provicidn de Servicios de Salud, via telemética
socializamos objetivos mutuos v se establece el compromiso de gue la Directora de la
Carrera envie documenio informante donde consten nGmero v lugar de residencia de
estudiantes y actividades para las cuales estén capacitados. Por su parte la Dra. Pineda
acepta la presencia de los postulantes en las Unidades Operativas de los 3 distritos que
pertenecen a la zona 7, sera entonces el MSP representado en su persona quien asigne
la plaza en relacién a necesidades institucionales, disponibilidad de espacio fisico, v
condiciones dptimas para la ejecucion de practicas. Posterior a ello, el Instituto cubrird
las plazas detallando nombres de los estudiantes designados a cada sector.

11.-DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS A DESARROLLAR POR LOS
ESTUDIANTES DURANTE LA PASANTIA.

~-Ejecuta el Triaje de Manchester en los pacientes que acuden a la Sala de Emergencias.
-Maneja documentos de Estadistica e Historia Clinica.

-Entrega recetas { Post- consulta) micronutrientes ,organiza los farmacos por sistemas,
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- Entrega y administra a la usuaria los métodos anticonceptivos de acuerdo a la
prescripcion médica , lleva en el orden su inventario y educa a la paciente sobre los
cuidados de salud en refacion al Programa de Planificacion Familiar del que es parte.

-Cumple el Protocole para el ingreso de pacientes a las diferentes areas hospitalarias.

-Realiza la recepcion y entrega de turnos

- Participa en las admisiones vy altas de pacientes en el servicio correspondiente.

12

Elabora el material blanco, esteriliza material y aplica adecuadamente las normas
de bioseqguridad vy de clasificacion y eliminacién de desechos.

Proporciona educacién pertinente al paciente y familiares frente a los diversos
problemas de salud.

Realiza educacion sanitaria, prepara el material y toma la muestra para el Tamizaje
Metabolico Neonatal.

Cumple con las normativas de recoleccion y traslado de muestras para baciloscopia
, realiza seguimiento vy acompafiamiento para adherencia al tratamienic del
paciente dentro del Programa de Control de Tuberculosis.

Prepara a la paciente y alista insumos en condiciones dOptimas para el
procedimiento médico de Papanicolaou.

Realiza la captacién y seguimiento de la paciente embarazada de acuerdo al
Programa de Cuidado Obstétrico ( CONE) del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador,

Brinda cuidados de enfermeria en heridas , suturas y retiro de puntos.

Ejecuta las actividades contempladas en el Programa ENI ( Estrategia Nacional de
Inmunizaciones ) y barrido documentado del M.S.P.

Realiza limpieza y desinfeccién del espacio fisico donde se encuentra el paciente (
Concurrente y Terminal)

Reconoce y administra medicamentos por las diferentes vias.

Es responsable de la higiene y confort del paciente.

Ejecuta procedimientos de enfermeria usando las vias enteral y parenteral.

Coloca vy retira sonda vesical con los respectivos cuidados de enfermeria.

Maneja vy transporta de fluidos corporales.
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