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1. INTRODUCCISN Y PROPOSITO

Mediante Acuerdo Ministerial Nro. 00126-2020 de 11 de marzo de 2020, la
Ministra de Salud Pudblica declaré el Estado de Emergencia Sanitaria debido al
brote del coronavirus (COVID-19).

De acuerdo al Decreto Ejecutivo No. 1017, de 16 de marzo de 2020, el
Presidente de la Republica, declard el Estado de Excepcidn por Calamidad
Pdblica en todo el territorio nacional, por los casos de coronavirus confirmados y
la declaratoria de pandemia de COVID19 por parte de la Organizacion Mundial
de la Salud, que representan un alto riesgo de contagio para toda la ciudadania
y generan afectacion a los derechos de la salud, y convivencia pacifica del
Estado, a fin de controlar la situacidon de emergencia sanitaria para garantizar los
derechos de las personas ante la inminente presencia del virus COVID-19 en
Ecuador.

De igual forma, se expidio la ORDENANZA COVID-19 expedida por el Municipio
de Loja, el 10 de abril de 2020, Articulo 11.- Obligatoriedad de fumigacion de
instalaciones. - Las instituciones publicas o privadas en las que se brinden
servicio de atencion al cliente, elaboracion de productos, ¢ promuevan reuniones
de mas de 10 personas, deberan fumigar sus instalaciones todos los dias con
elementos inocuos o que no ocasionen efectos adversos.

El COVID-19 es una enfermedad, generada por el virus SARS-CoV2, trasmitido
a través de gotas se secreciones contaminadas. Una posible vacuna, disponible
si todo va bien en un afio, no garantiza volver a la “normalidad”, tal y como la
conociamos hasta finales del mes de febrero. Tenemos entonces que adoptar
en todas nuestras actividades, practicas de convivencia seguras para disminuir
la posibilidad de contagio. Todos quienes conformamos colegio “La Dolorosa”,
debemos estar preparados e informados para una adecuada y progresiva
reanudacion de las actividades de capacitacion cotidianas, tomando en cuenta
gue el fin del periodo de “aislamiento social” o “cuarentena” e inicio del
“distanciamiento social” sera solo un paso mas en |la defensa contra el virus. Las
personas estamos conectadas a través de una red de transmision invisible de
microorganismos patégenos y esto se da por los contactos fisicos entre
individuos, la respiracion del aire comin que puede contener particulas que son
expulsadas por la conversacion, la tos o el estornudo; sin embargo, el contagio
tambien puede darse a través del contacto de las manos con las superficies que
contengan las particulas del virus y después se transmite al tocarse la cara
principalmente los ojos, la nariz y la boca. Es tarea fundamental de todos: de
cada ciudadano, el respeto irresfricto a las normas establecidas. Ninguna de
ellas es negociable o de libre aplicacion, peor aun de inobservancia por la falta
de recursos humanos, materiales u otros. En lo que se refiere a nosotros, colegio
‘La Dolorosa”, es importante que TODOS conozcamos estas normas y las
apliqguemos de manera estricta. Colegio “La Dolorosa” ha seguido
minuciosamente las medidas de actuacion frente a COVID-19, emitidas por las
autoridades sanitarias pertinentes. En consecuencia, acatando las ultimas
medidas sanitarias de prevencidén para proteger la salud de la ciudadania del
contagio del SarsCov2, mientras dure la emergencia sanitaria y el estado de
excepcion indicados por el Gobierno Nacional, dispuso a todo el personal
administrativo, docente y estudiantil que suspendan todas las actividades de




forma presencial en las instalaciones. Al retornar progresivamente a ias oficinas
y aulas de reunién, se pondra en accion el presente protocolo, a fin de evitar
nuevos contagios.

2. MARCO LEGAL

= Constitucion de la Republica del Ecuador.

» ey de Seguridad Publica y del Estado.

= |ey Organica de Salud.

=  Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE.

s Acuerdo Ministerial N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de
Emergencia Sanitaria, emitido por el Ministerio de Salud Publica.

= Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo.

3. ALCANCE Y OBJETIVOS

Este protocolo aplica a todo el personal administrativo, docentes y estudiantes
de las Instalaciones del colegio “La Dolorosa”, ubicado en la calle Olmedo y José
Antonio Eguiguren esq.

3.1 OBJETIVO GENERAL

Reactivar el servicio de primeras comuniones religiosas del colegio “La
Dolorosa”, teniendo en cuenta de forma imperativa, las medidas preventivas
para evitar el contagio del COVID-19, tratando de atenuar el impacto del
posible aparecimienio de enfermedades de indole respiratorias del tipo
COVID-19, en estudiantes, docentes, empleados y trabajadores, a través de
acciones estratégicas para el abordaje y atencidn integral, utilizando la
promocion, prevencién y manejo adecuado de los pacientes de tipo
respiratorio. '

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Prevenir la incidencia de enfermedades tipo respiratorias-COVID 19,
por medio de la promocion de la salud, con campafas de capacitacion
para la prevencion del contagio en estudiantes, docentes, empleados
y trabajadores del colegio “La Dolorosa”.

o Brindar la atencion integral de salud utilizando un adecuado flujo de
manejo en casos sospechosos de infeccidn por coronavirus,
realizando un apropiado triaje, aislamiento y referencia del paciente al
Ministerio de Salud Pablica.




e Ejecutar medidas de control de indole administrativo, ambiental e
higiénico orientadas a la prevencion de enfermedades respiratorias en
la comunidad del colegic “La Dolorosa”; garantizando la dotacion
oportuna de insumos medicos, materiales para desinfeccion y otros
que se requieran para el efecto.

s Monitorear el estado de salud de los miembros de la Comunidad del
colegio "La Dolorosa”.

e lIdentificar al personal administrativo, capacitador o estudiantil del
colegio “La Dolorosa” en riesgo.

4. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

Aislamiento: separacién de un individuo de las demas personas, animales,
plantas o vegetales enfermas, mercancias, paquetes postales y medios de
transporte afectados, con objeto de prevenir la propagacién de una infeccidn y/o
contaminacion.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando qgue el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los trabajadores.

Coronavirus (COVID-19): son virus que surgen periddicamente en diferentes
areas del mundo y que causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) de leve a
grave, en personas y animales. Los virus se transmiten entre animales y de alli
podrian infectar a los humanos. A medida que mejoran las capacidades técnicas
para deteccion y la vigilancia de los paises, es probable que se identiftquen mas
coronavirus.

5. LINEAMIENTOS GENERALES

El propoésito del presente instrumento consiste en que el colegio “L.a Dolorosa”
active medidas de prevencion, sin generar alarmas infundadas, conforme a los
lineamientos correspondientes a la semaforizacion que establezca el COE
Cantonal de Loja, en el marco de la emergencia sanitaria y estado de excepcion.

a. Manejo Interno.

= Designar a una persona al interior del Colegio para realizar un monitoreo
diario de las fuentes oficiales.

s Aplicar los protocolos de prevencion y contencion del coronavirus {Covid-
19) establecidos por el COE Cantonal de Loja.




Con caracter general, es necesario mantener un abastecimiento e
inventario adecuado de jabon, toallas desechables y alcohol en gel,
mismos que deben contar con Registro Sanitario o Notificacion Sanitaria
Obligatoria emitida por la Agencia de Regulacion, Control y Vigilancia
Sanitaria (ARCSA); asi como también, deben contar bolsas para el
manejo de desechos y la gestion de los mismos. colegio “La Dolorosa”
debera contar siempre con un 50% de estos materiales en stock.

b. Difusion de las recomendaciones conforme los drganos
pertinentes.

Difundir las recomendaciones generales a través de nuestras redes
sociales emanadas por las plataformas oficiales.

Difundir las recomendaciones en comunicados institucionales dirigidos
hacia docentes, trabajadores y estudiantes.

¢c. Aforo

El aforo del establecimiento es de 1200 personas normalmente y este debera
cumplir con la disposicion de aglomeracion maxima (50%) un estipulado de 250
personas por evento con el respectivo distanciamiento de conformidad con la
semaforizacion del Cantdn Loja, asi como el distanciamiento social entre
personas.

d. Personas que deben abstenerse de asistir al colegio” La Dolorosa”

Personas que presenten sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar,
entre otros.) que pudiera estar asociada con COVID-19, hasta descartar
la confirmacion de un caso positivo.

Personas que han estado en contacto estrecho o compartido un espacio
fisico sin guardar la distancia interpersonal (2 metros) con un caso
confirmado de COVID-19, incluso en ausencia de sintomas, por un
periodo de al menos 14 dias.

Personas que se encuentran dentro de los grupos de atencién prioritaria
y factores de riesgo; como adultos mayores, personas con discapacidad,
embarazadas o personas que padecen enfermedades catastroficas o
comorbilidades, por ejemplo: hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, céncer o
inmunodepresion, entre ofras.




Personas mayores a 65 afios por estar considerado como de riesgo.

. MEDIDAS PREVENTIVAS

a. Aspectos logisticos.

Realizar limpieza y desinfeccion del lugar antes y después de cada
reunion en aulas y en oficinas cada 4 horas.

Tener un punto de control y verificacién del uso de elementos de
proteccidon personal como tapabocas (uso obligatorio y provisto por cada
persona) y gafas (a medida de lo posible). Habra un dispensador de
solucion desinfectante al ingreso, de uso obligatorio para todos ios
asistentes. Este sera a manera de filtro inicial.

Habra un mecanismo de desinfeccién de calzado, a la entrada del
establecimiento, para todas las personas (pediluvios).

Se realizara la lectura de temperatura (termometro infrarrojo) a todos los
asistenfes (de manera obligatoria). Si la temperatura de la persona esta
por encima de los freinta y siete punto dos (37.2) grados se le dirigira hacia
la zona de aislamiento temporal donde se mantendra hasta que las areas
de ingreso y salida estén desocupadas y se le solicitara el retorno a casa
para que cumpla con el aislamiento preventivo. Se actuara de la misma
forma si manifiesta otros signos o sintomas de COVID-18 o similares
(fiebre, dificultad respiratoria, tos seca, cansancio, u ofros sintomas
menos comunes como molestias y dolores, dolor de garganta, diarrea,
conjuntivitis, dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato o del gusto,
erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de
los pies.

St una persona presenta sintomas graves como: dificultad para respirar o
sensacion de falta de aire, dolor o presion en el pecho, incapacidad para
hablar o moverse se dispondra su traslado a una unidad de salud.
Garantizar ventilacion del lugar.

Procurar reducir actividades no necesarias, fuera de la programacion
normal del colegio “L.a Dolorosa”.

Procurar en lo posible aumentar el espacio de ubicacién entre personay
persona conforme a la distancia indicada por el Ministerio de Salud
(Oficinas, aulas y mas espacios).

Evitar congestionamiento al ingreso y salida del colegio “La Dolorosa”, se
hard ordenadamente y por turnos (Administrativos, docentes y
capacitados).

Evitar contactos de manos, abrazos y besos en este momento de
pandemia.




Hacer un llamado a todo el personal administrativo, docente y estudiantil
del colegio “La Dolorosa” para asumir de manera responsable los protocolos
que las autoridades competentes estan estableciendo para atender esta
situacion.

b. Recomendaciones para todas los miembros y asistentes en todo
momento:

Llevar consigo un gel hidroalcohélico de 70° G.L. para uso personal o
familiar (Sin perjuicio de que en cada aula y oficina del colegio “La Dolorosa”
se encuentra un dispensador de dicho elemento).

En caso de estornudar, utilizar pafivelos desechables y, en caso de no
poseer, usar el angulo interno del codo.

No utilizar guantes (El uso de guantes por ningin motivo reemplaza el
lavado de manos).

Usar la mascarilla o cubre bocas desde la salida del hogar hasta su
retorno. En el colegio “La Dolorosa” es obligatorio el uso para todas las
personas, (cada asistente se proveera su propia mascarilla).

No tocar su rostro u otras partes del cuerpo.

c. Recomendaciones para todas las personas antes de salir de casa:

Higiene personal diaria.

Ropa limpia.

Ufias cortas.

Cabello recogido.

No utilizar joyas como: anillos, aretes, collares, pulseras, etc.

Utilizar prendas de mangas largas. Se recomienda que en lo posible cubra
todo el cuerpo.

Mantener distancia entre las personas de al menos un metro de distancia.

En caso de presentar sintomatologia relacionada con la COVID-19,
abstenerse de salir de la casa, de ser necesario notificar inmediatamente
al Centro de Salud correspondiente.




d. Recomendaciones para todas las personas durante su asistencia
al colegio “L.a Dolorosa":

Estar atentos a las indicaciones de las personas responsables y
senaletica, obedecerlas y exigir su cumplimiento.

Atencion a la informacion bdasica sobre las medidas y normas de
seguridad con relacion a la emergencia sanitaria por COVID-19, al inicio
de cada servicio o actividad, redes sociales, pantallas, etc.

Se promovera los buenos habitos de higiene a todo nivel dentro del
establecimiento.

e. Acciones frente a riesgo de contagio:

= [lamar inmediatamente al 171 o0 911.

= |dentificacién de la persona potencialmente contagiada y de [as personas gue

mantuvieron contacto con ella.

= Desinfectar el area y espacios comunales.

«  Seguir las instrucciones y protocolo de la autoridad de Salud Publica.

v Se recomienda que los grupos de alto riesgo, no desarrollen actividades sociales

0 comerciales

7. ENFOQUE PARA MITIGAR LOS FACTORES QUE FACILITAN LA
TRANSMISION DE LA COVID-19 POR AIRE

Factor que Riesgo de la Sugerencias para Medidas practicas en
facilita la transmisién en las | mitigar el Riesgo | colegio “La Dolorosa”
fransmision actividades
Nivel de Un portador Aislar a las * Punta 3.1 Aspectos
infecciosidad de | asintomatico puede personas con logisticos ts2 3y 4
un paciente con | participar en la sintomas/ 9 punios 2, 2y 4.
COVID-19 reunion y transmitir el | tomarles la

virus; los portadores
sintomaticos son mas
infecciosos.

temperatura; usar
mascarilla facial.

Aumento de la

interaccion intergeneracionales participantes . .
; . uniformes, molivar a las
social aumentan el riesgo separados por '
de frasmision de grupos de edad; personas a asistir por

Los contactes

personas jovenes
asintomaticas a
personas maycres.

Mantener a los

que las mismas
personas se
retnan
regularmente
reduce el riesgo.

= Capacitaciones

grupos de conexidn a la

misma hora.




Cerca (1,5 i.as personas estan Mantener el « Mantener el
metros) mas cercade 1,5 distanciamiento distanciamiento fisico en
metros, y las fisico de al menos
personas quedan 1,5 metros; no todoe momento.
frente a frente. realizar « Ubicar los asientos
actividades cara a y
cara; sentarse en mesas separados unos de
filas en la misma
direccion, usar otros por 1,5 metfros en
mascarillas todas las direcciones.
faciales. . .
“Filas en la misma
direccion.
Duracion del Las reuniones duran | Minimizar el = Reduccion del tiempo de
contacto mas de 30 minutos tiempo; prescindir

(definicion para
contacto cercano);
mayor duracion mas
riego.

de actividades no
esenciales; flujo
unilateral para el
trafico peatonal
entrada y salida
rapida y ordenada.

las actividades de 1 hora
30 minutos a 45 minutos,
maximo 60 minutos.
Todos los demas servicios
y actividades o reuniones
se mantienen, mediante
plataformas u  otros
medios virtuales y se
reactivaran
progresivamente  segun
cada caso.

Flujo unilateral para entrar
y salir.

Salida rapida y ordenada

por filas.

Acciones que
aumentan las
emisiones de
gotas

respiratorias.

Cantar, reir, hablar (a
veces en voz alta),
toser y actividades
fisicas que aumentan
ta respiracion
profunda y rapida.

No cantar, hablar
o hacer
actividades fisicas
innecesarias, usar
mascarillas
faciales.

La intervencidn de los
capacitadores se reduce a
30 minutos para hable en
vos alta explicando o

exponiendo tematicas.

Espacio cerrado
con ventitacion
exterior limitada.

Reuniones en salas
mas pequefas, con
techos bajos y sin

ventilacion exterior.

Utilice espacios
mas grandes con
techos altos,
ventanas y
puertas abiertas;
tiempo para
ventilar salas entre
uso; reuniones al
aire libre, usar
mascarilla facial.

Las puertas y ventanas de
cada oficina o aula se
mantendran abiertas
inclusive la de salida de
emergencia durante los
servicios, actividades o

reuniones.




Espacio cerrado
con ventilacion
exterior limitada.

Reuniones en
salas mas
pequenas, con
techos bajos y sin
ventilacion exterior.

Utilice espacios
mas grandes con
techos altos,
ventanas y puertas
abiertas; tiempo

= | as puertas y ventanas de cada
oficina o aula se mantendran
abiertas inclusive la de salida

: de emergencia durante los
para ventilar salas g

entre uso; servicios, actividades o
reuniones al aire :
libre, usar reuniones.

mascarilla facial. = Entre reuniones de capacitacion
existird un espacio de una hora
de separacion para ventilacion

y desinfeccién.
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Deposite enfa paima de Ja mano una Frétese 1as palmas de las manos
cantidad de fabén suficiente para cubric  entre si;
{odas fas superficies de faz manos;

.

Frétese la palma de Iz mano derecha  Frétese ins palmas de las manos Frétese ef dorso de los dedos e
contra el dorso de la mano izquisrda ontre 31, con los dedos uns mane con la paima de la mano
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Sus manos son seguras,
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Como toser o estornudar correctamente

Cibrete la nariz y la boca con un
pafiuelo desechable, Sino lienes,
usa el codo flexionado o la manga.

Cuando estornudes o
tosas evita usar las
Manos para no
contaminar los objetos o
a las personas que
toques.

Tiraalabasura  Lavate las manos

los pafiuelos que con agua y jabdn

hayas usado. 0 con soluciones
que contengan mas
del 60% de alcohol.

Fuente: OMS
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