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El mundo se ha visto trastocado en su vida diaria, no hay una sola persona en nuestro
ertorno que no haya visto su vida trastocada por la pandamia del COVID 19.

Ante un escenario de paralizacion generalizada de la economia durante varias semanas,
e incluso meses, tuvimos la firme decisién de aportar con ideas plasmadas en el presente
documento, con la finalidad de poder retomar las actividades de fiscalizacion para
construccion, cuando sea pertinente y de esta manera devolver continuidad del ingreso
que centenares de miles de personas necesitan para subsistir

Esta propuesta plasma un conjunto de acciones de bioseguridad en construccion y cubre
las actividades desde el transporte a obra, ingreso, permanencia, salida y retorno del
personal técnico, mano de obra calificada, no calificada, alimentos y suministros de obra,

Debiendo considera que documento (GBO-CLVSF-VF-00), es una version dinamica que
se Ira ajustando y actualizando de conformidad al estado de emergencia sanitaria en el que
nos encontramos.

£l objetive de la guia es:

°  Minimizar la probabilidad de contagic de coronavirus (COVID - 19), de los
trabajadores de fiscalizacion, durante la ejecucion de sus actividades en cbra, a
traves de la implementacion de medidas béasicas necesarias en obra.

*+ Propaner criterios y pautas para analizar desde el punto de vista de la seguridad,
la salud y las condiciones de ftrabajo, los procesos, actividades, técnicas y
operaciones caracteristicos de la construccion, y para adoptar medidas apropiadas
de planeamiento, control y aplicacion de las disposiciones pertinentes.

El presente repertorio de recomendaciones practicas se aplica a las siguientes actividades
de fiscalizacion:

=  Edificacion, incluidas las excavaciones y la construceién.
* Transformaciones estructurales.

= Montaje v desmontaje de edificios y estructuras a base de elementos
prefabricados.

= Renovacion, la reparacion, el mantenimiento (incluides los trabajos de limpieza
y pintura) y la demolicién de todo tipo de edificios y estructuras;

GUIA DE BIOSEGURIDAD EN OERAS
CONSORCIO LOJA VERDE Y SUSTENTABLE-FISCALIZACION




adeplan e
T UNICONSUL  PREGERI
TCIALTDA. SS.L.

Dopec

Debera considerarse que las disposiciones del presente documento enuncian los
requisitos basicos para proteger la seguridad y Ia salud del trabajador, de conformidad con
lo que dispongan las leyes o reglamentos nacionales.

El ambito de aplicacion general del presente documento se define para.

a) Personal de fiscalizacion y control de obra presente en sitio.

b) Visitas programadas y de inspeccion

Es responsabilidad de la alta direccién, departamento de talento humano, unidades de
seguridad y salud en el trabajo, jefaturas, supervisores de produccién, superintendentes /
residentes de fiscalizacién y jefes de sucursales o sus delegados, velar por el cumplimiento
estricto de las actividades aqui planteadas.

Es responsabilidad de trabajadores y empresarios el cumplimiento integro de lo descrito
en este documento. En caso de incumplimiento se sancionara en funcién a lo descrito en
el reglamento interno de cada empresa y Cadigo de Trabajo con relacién a Seguridad y
Salud de trabajadores.

A efectos de la responsabilidad solidaria entre empleadores, en materia de sequridad y
salud en el trabajo se considerara lo siguiente:

a) Propietario de la obra. - Es responsabilidad del propietario, contratar fa gjecucion
de la obra con personas naturales o juridicas cumplidoras de las obligaciones que
en materia de bioseguridad en el trabajo.

b} Constructor. - El constructor con fundamento en la identificacion y evaluacion de
los riesgos de los puestos de trabajo, esta obligado a la formulacion y ejecucion de
los programas de prevencidn y proteccion respecto a los riesgos de bioseguridad
en el trabajo en los diferentes procesos de avance de la obra. Asignara los recursos
correspandientes para el desarrcllo de estos programas y fomara cuentas de su
cumplimiento a los responsables. Cuando la ejecucion de la obra precise ia
intervencién de intermediarios, contratistas y subcontratistas, el constructor o quien
haga sus veces, requerird de estos, su registro en el Ministerio de Trabajo, los
reglamentos internos de seguridad, salud, bioseguridad o los planes preventivos
disefiados en funcién de los factores de riesgo propios de la obra o servicio a
ejecutar. La presentacion: de estos documentos serd parte del proceso contractual
y constaran en los contratos respectivos;

c) Servicios complementarios, contratistas y subcontratistas: Los coniratistas ¥
subcontratistas, son responsables de la aplicacion de la normativa vigente en
materia de bioseguridad y salud para con sus trabajadores. Desarrollaran acciones
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de prevencion y proteccion que se ajusten a los riesgos inherentes a la obra o
servicio a prestar;

d) Fiscalizadores. - Los fiscalizadores realizaran acciones de verificacién del
cumplimiente de los programas preventivos planificades y comprometides por los
empleadores a través de reglamentos internos o planes minimos de prevencion de
bioseguridad, presentados al constructor,

e) Residentes de obra y supervisores, - Participar activamente en los programas
de bioseguridad en los que sean requeridos, controlar el cumplimiento de las
acciones de capacitacion y adiestramiento en cada puesto de trabajo. Reportar a
la Unidad de Seguridad y Salud o al responsable de prevencién de riesgos, en su
caso, fodos los riesgos para los trabajadores. Colaborar en las inspecciones y
auditorias de bioseguridad, investigacion de accidentes- incidentes v
enfermedades ocupacionales. Coordinar con el Técnico de Seguridad los
procedimientos de frabajo y vigilar el cumplimiento de los planes de prevencion d
bioseguridad y proteccién de los trabajadores de terceros.

f) Maestros mayores. - En caso de fungir como contratistas asumiran las
responsabilidades descritas en el literal d) de este articulo. De ser parte de Ia
plantilia del constructor, apoyaran el frabajo preventivo del residente de obra.

En el presente repertorio de recomendaciones précticas, los términos y expresiones
siguientes tienen el significado que se indica a continuacion:

Salud: Se denomina asi al completo estado de bienestar fisico, mental y social. No
unicamente [a ausencia de enfermedad.

Trabajo: Es toda actividad humana que tiene como finalidad la produccién de bienes y
servicios.

Empleador: La persona ¢ entidad, de cualquier clase que fuere, por cuenta u orden de la
cual se ejecuta la obra o a quien se presta el servicio.

Trabajador: La persona que se obliga a la prestacion del servicio o a la ejecucién de [a
obra se denomina trabajador y puede ser empleado u obrero.

Lugar o centro de trabajo: Son todos los sitios en los cuales los trabajadores deben
permanecer o a los que tienen gue acudir en razén de su frabajo y que se hallan bajo el
control directo o indirecto del empleador, para efectos del presente reglamento se
entendera como centro de trabajo cada obra de construccion.

Organizacion: Toda compafiia, negocio, firma, establecimiento, empresa. institucién,
asociacion o parte de los mismos, independiente que tenga caracter de sociedad andnima,
de que sea piblica o privada con funciones y administracion propias. En ias
organizaciones que cuentan con mas de una unidad operativa, definirse como
organizacion cada una de ellas.
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Seguridad: Mecanismos juridicos, administrativos, logisticos tendientes a generar
determinados riesgos o peligros fisicos o sociales.

Bioseguridad: Canjunto de normas y medidas para proteger la salud del personal, frente
a riesgos biologicos, quimicos vy fisicos a los que esta expuesto en &l desempefio de sus
funciones, y al medio ambiente

Seguridad laboral o del trabajo: El conjunto de técnicas aplicadas en las areas laborales
que hacen posible la prevencion de accidentes e incidentes trabajo vy averias en los
Bguipos € instalacionas.

Higiene laboral o del trabajo: Sistema de principios y reglas orientadas al control de
contaminan tes del area laboral con la finalidad de evitar la generacion de enfermedades
profesionales y relacionadas con el trabajo.

Clasificacién internacional de los factores de riesgos: Se describen seis grupos:

Fisicos:  Originados por iluminacion, ruido, vibraciones, temperatura, humedad,
radiaciones, electricidad y fuego.

Mecanicos: Producidos por la maquinaria, hemamientas, aparatos de izar,
instalaciones, superficies de trabajo, orden y aseoc.

Factor 0 agente de riesgo: Es el elemento agresor o contaminanie sujeio a
valoracion, que actuando sobre el trabajador o los medios de produccién hace
posible Ia presencia del riesgo. Sobre este eiemento es que debemos incidir para
prevenir fos riesgos. '

Quimicos: Originados por la presencia de polvos minerales, vegetales, polvos vy
humos metalicos, aerosoles, nieblas, gases, vapores y 1iquidos utilizados en los
procesos laborales.

Biolégicos: Ocasionados por el contacto con virus, bacterias, hongos, parasitos,
venenos y sustancias producidas por plantas y animales. Se suman también
microorganismaos trasmitidos por vectores como insectos y roedores.

Ergondmicos: Originados en posiciones incorrectas, sobreesfuerzo fisico,
levantamienta inseguro, uso de herramientas, maquinaria e instalaciones que na
se adaptan a guien las usa.

Psicosociales. Los que tienen relacion con la forma de organizacion y control del
proceso de trabajo. Pueden acompafiar a la automatizacién, monotonia,
repetitividad, parcelacién del trabajo, inestabilidad laboral, extensién de la
jornada, turnos rotativos y trabajo nocturno, nivel de remuneraciones, fipo de
remuneraciones y relaciones interpersonales.
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Factor o agente de riesgo: Es ef elemento agresor o contaminanie sujeto a valoracion,
que actuando sobre el trabajador o los medios de produccién hace posible la presencia
del riesgo. Sobre este elemento es que debemos incidir para prevenir 0s riesgos.

Vigilancia de la salud de los trabajadores: Es el conjunto de estrategias preventivas
encaminadas a salvaguardar la salud fisica y mental de los trabajadores que permite poner
de manifiesto lesiones en principio reversibles, derivadas de las exposiciones laborales.
Su finalidad es la deteccion precoz de las alteraciones de la salud y se logra con Ia
aplicacion de examenes médicos preventivos.

Exadmenes médicos preventivos: Son aquellos que se planifican y practican a los
trabajadores de acuerdo a las caracteristicas y exigencias propias de cada actividad. Los
principales son: Preempleo, periddicos, de reintegro al trabajo y de retiro.

Morbitidad laboral: Referents a las enfermedades registradas en la empresa, que
proporciona la imagen del estado de salud de la poblacidn trabajadora, permitiendo
establecer grupos vulnerables que ameritan reforzar las acciones preventivas.

Autoridad competente: ministro, departamento gubernamental y otra autoridad publica
facultada para dictar reglamentos, 6rdenes u otras disposiciones con fuerza de ley.

Especialista en seguridad y salud en el trabajo: Profesional con formacion de
postgrado especifica y experio y perito en seguridad y salud en el frabajo.

Responsable de prevencion de riesgos: Persona que tiene a cargo la coordinacion de
las accicnes de seguridad y salud en la obra de construccion en que la legislacion no exige
conformacién de una unidad especializada. Acreditara formacion en la materia.

Delegado de seguridad y salud: Trabajador nominado por sus compafiercs para apoyar
las acciones de seguridad y salud en el trabajo, en aquellas empresas en que la legislacién
no exige la conformacion del comité paritario,

Caso sospechoso Se considera caso sospechoso a las personas que cumplan uno de los
siguientes criterios:

a) Persona con infeccién respiratoria aguda de cualquier nivel de gravedad gue
incluya al menos uno de estos signos / sintomas: fiebre, tos o dificultad
respiratoria y, ademas:

b) Cuente con antecedentes de viaja o residencia en los 14 dias previos al inicio
de los sintomas a paises que reportan transmision local a la OMS.

¢} Quienes hayan mantenido contactc con casos confirmados de COVID-19 en
los 14 dias previos al inicio de sintomas.

d) Pacientes con infeccién respiratoria aguda grave caracterizada por fiebre, tos,
dificuitad respiratoria y que requieren hospitalizacion, sin eticlogia
identificada. {(CMS, 2020 a)
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Caso probable. Se considera casc probable a la persona a la cual se le realizo las pruebas
para coronavirus (COVID-19) y cuyo resultado no fue conciuyente por parte del laboratorio,
0 para quienes las pruebas fueron positivas en un ensayo de pan- coronavirus. (OMS,
2020 a)

Caso confirmado. - Se considera caso confirmado a la persona a quien se le realizé una
prueba con confirmacion de lzboratorio de coronavirus (COVID-19), independientemente
de los signos y sintcmas clinicos. (OMS, 2020 a)*

Contacto. — Cualquier persona que haya proporcionado cuidados domiciliarios o viva en
la misma vivienda dei caso sospechoso. Cualquier persona que estuviera cerca (menor de
2 metros} que estuviera en el mismo lugar (convivientes, colegas de trabajo, visitas,
compafieros de estudio) a un caso sospechoso mientras el caso presentaba sintomas.

Se considera contacto también a los pasajeros de cualquier medio de transporte
colectivo situados en un radio de 2 asientos alrededor de casos sintomaticos durante el
viaje y a [a fripulacion/personal que haya tenido contacto con dichos casos. (Rodriguez,
Pozo, & Guagalango, 2020). Todo personal de salud que tenga o haya tenido exposicién
comprobada a pacientes sospechosos o confirmados de COVID19

7.1. Obligaciones de empleador
Los empleadores, para la aplicacion efectiva de la bioseguridad en el trabajo deberan:
a. Formulary poner en practica la politica empresarial y hacerla conocer a todo el

personal. Prever los cbjetivos, recursos, responsables y programas en materia
de bioseguridad en el trabajo, al interior de las obras. Para lo cual se procedera:

= Elaboracidn € implementacidn de la guia
w3 DTO. SEGURIDAD ¥ Hd

[*] - de bioseguridad

o g =] INDUSTRIAL ¥ SALUD T

X85 OCUPAGIONAL -~

2= a {responsable de \“\-M

5 ao bioseguridad) = Control de medidas en obra

228

b. Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periddicamente, con Ia
finalidad de planificar adecuadamente las acciones preventivas:

c. Combatir y controlar los riesgos en su origen, en el medio de transmisién y en
el trabajador, privilegiando el control colectivo al individusl.

1 lmportante: estas definiciones de caso se modificarén de acuerdo con el compoitarmiente epidemioldgico de |a
enfermedad.
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d. Elaboracion y puesta en marcha de medidas de prevencién, incluidas las
relacionadas con los métodos de trabajo, que garanticen un mavyor nivel de
proteccion de los trabajadores

g. Informar a los trabajadores sobre los riesgos bilogicos a los que estan
expuestos: y capacitarlos a fin de prevenirlos, minimizarlos y eliminarlos.

f. Cumplir y hacer cumplir a intermediarios, y subcontratistas todas las normas
vigentes en materia de bioseguridad en el trabajo; planes de prevencion de
riesgos y afiliacion al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social;

7.2, Obligaciones y derechos de los trabajadores.

Los trabajadores fienen las siguientes obligaciones en materia de bioseguridad en el
Trabajo:

a) Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de
bioseguridad en el trabajo que se apliquen en el lugar de trabajo, asi como ¢con
las instrucciones que les impartan sus superiores jerarquicos directos.

b} Cooperar en el cumplimiento de las obligaciones que competen al empleador.

¢} Usar adecuadamente los insirumentos y materiales de trabajo, asi como los
equipos de proteccién individua! y colectiva.

d) Informar a sus superiores jerarquicos direcios acerca de cualquier situacion de
trabajo que a su juicio entrafie, por motivos razonables, un peligro para la vida
o la salud de los trabajadores.

e) Informar oportunamente sobre cualquier dolencia que sufran y que se haya
originado como cansecuencia de las labores que realizan o de las condiciones
y ambiente de {rabajo.

f} Someterse a los examenes médicos programados por ef médico del centro de
trabajo

g) Suscripcion de declaracion jurada de a la fecha de reingresc a obra no presenta
sintomas de COVID-19, de no haber estado en contacto directo con parsonas
contagiadas.

8.1. Prohibiciones al empleador

Queda totalmente prohibido a los empleadores:
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a. Obligar a sus trabajadores a laborar en ambientes insalubres por deficiencia de
fisicos, biclogicos y mecanicos, salvo que previamente se adopten las medidas
preventivas necesarias para la defensa de 1a salud.

b. Permitir al trabajador el desempefio de sus labores sin el uso de fa ropa y equipo
de proteccion pearsonal.

8.2, Prohibiciones a los trabajadores
Esta prohibido a los trabajadores:

a) Modificar ¢ dejar inoperantes mecanismos de proteccion de bioseguridad en
madquinarias o instalaciones.

b) Inobservar las medidas de prevencién de riesgos, publicadas @ través de
sefializacion especializada.

c) Ocultar informacion relaciona a la salud que pueda incidir en la salud colectiva
en la obra

9.1. Sistema de prevencion de riesgos de bioseguridad

a) Conforme lo determinan los reglamentos de seguridad y salud de los trabajadores
y de funcionamiento de servicios médicos de empresa y siendo fa construccién un
sector calificado como de alto riesgo. los centros de trabaje con ndmero mayor a )
cincuenta trabajadores deberan contar con la Unidad de Seguridad v el Servicio
Medico, liderados por profesionales con formacion especializada en la materia vy
debidamente acreditados ante el Ministerio de Trabajo y Empleo. Las funciones de
cada una de estas instancias, lo disponen los citados reglamentos.

b} Si se contare con un nimero menor a cincuenta trabajadores el constructor esta
en la obligacion de mantener un departamento de satud a cargo de un profesional
de enfermeria.

¢) El contratista debe contar con un responsable de prevercion de riesgos quien
acreditara formacién en seguridad y salud en el trabajo. Quien es el responsable
en de coordinar todas las acciones de salud seguridad y bioseguridad

8.2. Cooperacion y coordinacién

a} Cuando dos o mas contratistas realicen actividades en una misma obra
deberian cooperar entre si, asi como con el cliente o su representante y con
cualguier ofra persona que intervenga en las obras, a los efectos del
cumplimiente de las medidas prescritas en materia de bioseguridad.

b} Cuando dos o mas contralistas realicen actividades simultanez o
sucesivamente en una misma obra, el contratista principal, o la persona u
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organismo que ejerza un control efective o tenga la responsabilidad principal
del conjunto de actividades que se llevan a cabo en la cbra, deberia ser
responsable de planificar y coordinar las medidas prescritas en materia de
bioseguridad y, en el grade que sea compatible con las leyes y reglamentos
nacionales, de asegurar e! cumplimiento de tales medidas.

c} Cuando el contratista principal, o la persona u organismo que ejerza un control
efectivc o tenga la responsabilidad principal de la obra, no esté presente en el
lugar de trabajo, deberia, en la medida en que ello sea compatibie con las leyes
y reglamentos nacionales, atribuir a una persona u organisme competente que
se halle en la obra la autoridad y los medios necesarios para asegurar en su
nombre la coordinacion y la aplicacion de las medidas en materia de seguridad
y de salud.

colones pi

Previo al reinicio de obras post la emergencia decretada se deberd considerar las
siguientes actividades

1. En todos los Proyectos y oficina cenfral se debera realizar la desinfeccion areas
comunes y superficies de contacto con amonio cuaternario de quinta generacion u
ofro material segun sea el caso evitando dafios o afectaciones a material instalado,
para eslo se recomienda la contratacién de empresas especialistas en el tema.
Contactar y cotizar empresas especializadas en esta area, las mismas deberan
presentar el plan de desinfeccion el que incluird productes a utilizarse, periodo de
fumigacion y pruebas de control de eficiencia de las areas tratadas

’ ' ™

SELECCION PRUEBAS DE
EMPRESA DE CONTROL EN
FUMIGACION SITIO

SELECCION DE

APLUACION D
PRODUCTOS VY pROTO%OLOE
DEFINICION DE EN OBRA
FRECUENCIA DE

\ FUMIGACIONES /

2. Se debera tabular u obtener el listado de trabajadores con sus respectivas edades,
por proyecio y por actividad. Responsable RRHH-SS5A.

3. Se debera conocer enfermedades preexistentes. Responsable Medico Ocupacional
(coordinar con Supervisores SSA).

= b1. Enfermedades cardiovascularaes

e b2 Diabetes

* b3. Enfermedades crénicas pulmonares (Asma, Fibrosis pulmonar, EPCC)
= b4, Presién alta
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s b5 Cancer

Para lo cual se podra usar el siguiente modeio de tabla?

2 Informaci6n estadistica de primera mano servird como onentacian iniciat solamente
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4. Obtenida dicha informacion se tabulara por proyecto y se realizara un listado con

los colaboradores menos vulnerables para asistir a las actividades normales.

5. El Supervisor SSA de cada proyecto deberd contactar telefénicamente a sus

trabajadores y realizar el siguiente test.

* Ha respetado los dias de cuarentena, es decir ha permanecido en su hogar los
dias decretados por el Gobierno

Sl NO

ESPECIFIQUE............cco

» Ha presentado sfntomas de alguna afeccién respiratoria usted o algtin miembro
de su familia con las que comparte en cuarentena

Sl NO

e ESPECIFIQUE...................coiciiii.

En caso presente sintomas de afeccidn respiratoria usted o algtin miembro de su
familia con los que compaite la cuarentena, informar inmediatamente al Supervisor
SSA.

El gerente general en colaboracion con el medice ocupacional dictaminaran la edad
limite para la incorporacion, se sugiere comenzar con edades menores a 35 afios.

En relacion al personal vuinerable identificado, la crganizacion determinara quién de

este personal vulnerabie podria realizar actividades de teletrabajo o continuar
suspendidas sus actividades,

Se identificara a los colaberadores apios para asistir a las actividades presenciales y
de teletrabajo.

Con el fin de disminuir la concentracién de personas en los ambientes de trabajo, las
empresas podrian adoptar algunas de las siguientes medidas:

»  Adoptar la figura de teletrabajo para el personal que pueda ser aplicable.
" Para colaboradores que deben asistir de manera presencial a las instalaciones:

* Aplicar semana integral de trabajo de manera escalonada, es decir, jornada de
lunes a viernes, martes a sabado yfo de miércoles a domingo.

®= (3enerar grupos de trabajo con horarios rotativos.

15
GUIA DE BIOSEGURIDAD EN OBRAS
CONSORCIH LOJA VERDE Y SUSTENTABLE-FISCALIZACION




adeplan

b consulloni & construccian

Dopec

UNICONSUL PREGERI
TCIALTDA. SS.L.

El personal con discapacidad que el departamento médico determine gue puede asistir a
laborar debera extremar las medidas aqui establecidas,

Se considerara para el arranque piloto priotizar al personal cercano a las instalaciones de
la empresa, a fin de evitar trasiados prolongados.

Trabajadores/as que no deben asistir al lugar de trabajo:

a. Personas que presenten sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar,
etc.) que pudiera estar ascciada con el COVID-19, hasta descartar la
confirmacion de un caso positivo.

b. Personas que han estado en contacto estrecho o compartido un espacio
fisico sin guardar la distancia interpersonal con un caso confirmado de
COVID-19, incluso en ausencia de sintomas, por un periodo de al menos 14
dias. Durante ese periodo, el empleador dard seguimiento por si aparecen
signos de la enfermedad.

¢. Personas que se encuentran dentro de los grupos de atencién prioritaria;
como tercera edad, embarazadas o por padecer enfermedades
catastroficas o afecciones médicas anteriores como, por ejemplo,
hipertension  arterial, enfermedades  cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pufmonares crénicas, cédncer o inmunodepresion, entre otras.

d. Personas no mayores a 55 afios por estar considerade como de riesgo.

El personal SSA, aplicara este test: Al reinicio de actividades, al ingreso de un nuevo
trabajador, una vez al mes o en el momento que considere oportuno

10.1. Medidas de capacitacién, comunicacién y prevencion en el 4mbito laboral

Antes de la reactivacién de actividades, este protacolo debera ser difundido y socializado
a todo el personal impartiendo capacitaciones por parte de las unidades de seguridad v
salud en el trabajo utilizando plataformas come Microsoft Teams, Zoom o la que disponga
Ia organizacion.

Las unidades de seguridad y saiud en el trabajo deben asegurar la comprension del
contenido por parte de todos los colaboradores, y repetir cuantas veces sean necesarias
dichas capacitaciones,

Durante las joradas de capacitacidn también se socializara la informacion y direcfrices
establecidas por el Gobierno Central y entes regulatorios relacionados a Ia pandermia.

Las medidas de comunicacion y prevencion en el &mbito de la salud en el trabajo, respecto
al COVID19, cada compafiia es responsable de fortalecer, la comunicacién interna con sus
colaboradores, usando herramientas tecnoldgicas para difusién de informacion oficial y
medidas particulares,
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Los canales de comunicacion utilizados para esto sera medios digitales como redes
sociales, correos elecironicos, WhatsApp, videos, puntos de informacion, carfeleras,
distribucion de material informativo.

11.1. Recorrido desde vivienda a obra y viceversa

a) Elconductor del vehiculo antes de iniciar el procesc de desinfeccién de este debera
colocarse guantes {nitrilo, PYC) y mascarilla.

b) Es responsabilidad del conductor Ia limpieza, esta debe ejecutarse antes de iniciar
los recorridos, por lo que serd necesario contar con instrumentos basicos y
productos de limpieza necesarios,

c) Realizar limpieza exhaustiva con productos desinfectantes en el interior de los
vehicules, con mayor atencién en cerraduras de las ventanas, barras de sujecion,
asientos, manijas, cinturones de seguridad, seguros, puertas, descansabrazos Y
cabeceras y permitir la recirculacion de aire (ventanas abiertas).

d) No encender el aire acondicionado durante los recormidos.

e) Durante |la espera del recorride el personal debe realizar filas de manera crdenada
y mantener distancia de 1,5 metros.

f} Es obligacién del personal subir al vehiculo con mascarilla.
g) Alsubirse al transporte el chofer deberd colocar gel/alcohol a cada pasajero,

h) el colaborador debe portar guantes v mascarilla previo a subirse al medio de
transporte, durante el recorrido y al finalizar el viaje

a) Se debe cumplir con el 50 % de lo establecido en la capacidad méxima del bus
{personal sentado).

b) No se podrd saludar de mano o de beso entre los compafieros,
11.2. Ingreso en obra.
11.2.1, Alingreso de personai externo
= Explicar el protccolo al ingresar a laborar en la organizacién.
= Ragistrar el ingreso en el Formulario de informacién de salud como
medida de prevencion de COVID 19, descrito en el ANEXO 1. Evaluacién
por exposicidn a riesgo bioldgico

Anexo Nro. 1. Evaluacion por exposicién a riesgo bioldgico
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= Tomar ia temperatura a las personas que van a ingresar a las
instalaciones de la empresa (termémetros infrarrojos, digitales), si existe
una persona con temperatura ligeramente elevada (mas de 37°C), se
restringe el ingreso a la empresa de las personas que superan la
temperatura y se aplica el protocolo de manegje de caso sospechoso
emitido por el MSP en caso que la temperatura aumentase (Ministerio de
Salud Publica, 2020} y solicitar a la persona impedida de ingresar, hacer
el contacto con la persona de la empresa a través de otros medios no
podra ingresar a obra y se comunicara al 171 0 911 segln sea &l caso.
No ingresara a obra ningtin trabajador con temperatura superior @ 37°C

* Para casos sospechosos definir una zona de aislamiento temporal {una
hora maxima} en donde pueda ser colocado el paciente y comunicar al
171 0 911 segin sea el caso. Fsta area estard en un punte alejado de los
sitios de concentracion de personal y deberd considerar las medidas
basicas de aislamiento temporal por COVD-19, manteniéndose en todo
momento y el protocolo de aislamiento hasta que el paciente sea
evacuado
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» Si debe asistir a una persona diagnosticada con enfermedad: use
rascarillas auto filrantes NK 95, proteccidn ocular y guanies.

= Hacer seguimiento a las personas que visitaron la empresa, que Hegaron
al pais en los ultimos 14 dias o que tuvieron contacto con el circule
epidemiologico de los casos reportados, hasta el dia 14 posterior a su
ingreso al pais

11.2.2. Al ingreso de personal interno

» Explicar el protocolo de ingreso a la organizacion

= Registrar el ingresc en el Formulario de informacién de salud como
medida de prevencion de COVID 19, descrito pg. 14

= El meédico en obra decidira ia conveniencia de hacer test COVID-19 al
trabajador que esté solicitando la entrada, en funcién de su criterio,
antecedentes, edad o cualquier otro criterio que decido el médico,

* Elingreso a obra debera ser ordenado, en fila y con una separacion de
1.5 m entre colaboradores, vy en el horario que la empresa notifique a
cada trabajador con la finalidad de evitar aglomeraciones.

“ Tomar la temperafura a todas las personas que ingresen a obra
(Colaboradores y visitantes) Ver tabla siguiente.

Control de Temperatura Corporal

Salfud Ocupacional

PROYECTO:

FECHA:

RESPONSABLE:

Nombres

Completos Fecha: | Temperatura Firma: Observaciones

= Se procedera a la desinfeccion del personal que ingresa para lo cual se
usara productos desinfectantes que no genere afectaciones a la salud
(impieza de calzado en balsas especificas, entrega de material
protector, guantes, mascatilla NK95, gafas),
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= Promover el lavado de manos al ingreso y previo el inicio de actividades

(Informativo, recomendaciones verbales, etc.)

cComo lavarse las manos?

= Aplicar gel anti bacterial con base en alcohol superior al 70%

SComo 1v: i o las manos?
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d)

e)

« Tomar la temperatura, si hay una persona que tenga mas de 37° C se
le debe proporcionar una mascarilla y dirigirle hacia la zona de
aislamiento temporal, y se aplicar &l protocolo de manejo de caso
sospechoso emitido por &l MSP (Ministerio de Salud Publica, 2020) y
solicitar a ia persona impedida de ingresar, hacer el contacto con Ia
perscna de la empresa a fravés de ofros medios no podra ingresar a
obra y se comunicara al 171 o 911 segln sea el caso,

» Notificar si ha realizado un viaje internacional, para realizar seguimiento
por un minime 14 dias.

= Hacer seguimiento a [as personas que visitaron la empresa, que llegaron
al pais en los ditimos 14 dias ¢ que tuvieron contacto con el circulo
epidemioldgico de los casos reportados, hasta el dia 14 posterior a su
ingreso al pais.

11.2.3. Medidas del personal para ingreso y salida de sus puestos de
trabajo

Una vez realizado el proceso de ingreso, el persenal de manera ordenada debera
trasladarse a los vestidores para guardar sus pertenencias en los respectivos
lockers. Garantizando que se mantenga el distanciamiento social.

No se podra saludar de mano, abrazo o de beso.

Es responsabilidad del trabajador que ingrese a trabajar contar con el equipo de
proteccion personal desinfectado, de acuerdo con el riesgo del puesto de trabajo.

Lavar sus manos con abundante agua y jabén por al menos 40 segundos vy cada
tres horas, aplicar gel a la entrada y salida de las instalaciones.

Después de terminada la jornada laboral es responsabilidad del colaborador
guardar sus equipos de proteccidn personal previamente desinfectados.

Durante la espera para ingreso a los casilleros el personal debe realizar filas de
manera ordenada y mantener distancia de 1,5 metros, a fin de respetar la capacidad
maxima de los mismos.

Proceder a ingresar al vehiculo de transporte.
11.2.4. Ambito extralaboral

= Evitar salir de casa innecesariaments, use medios alternativos como
servicios en linea.

= Lavado de manos correcto, usando jabdn liquido de manos. Se
recomienda el cambio frecuente de toalla de manos {Anexo 3.
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® Uso de gel desinfectante con base en alcohol superior al 70 %.
= Prohibicién de salude con beso o mano.
* Evitar tocar ojos, nariz y boca, no escupir.

= Mantener la distancia entre personas a un minimo de 3 metros, aun en
lugares piiblicos,

* Prohibicién de compartir alimentos o bebidas.
» Evitar ingerir alimentos crudos o productos animales poco cocidos. Asi
¢OMo manipular carne cruda, leche o productos animales de tal manera

de evitar la "contaminacién cruzada® con otros alimentos.

= Toser cubrigndose con el pliegue intemo de! code o con pafics
descartables.

= £n caso de presentar sintomas respiratorios, comuniquese a la (fnea 171
o 811, segln el caso ¢ informe a su médico ocupacional

En las charlas diarias mantener por lo menos un metro de distancia ¢ realizar las charlas
por grupos de trabajo. En cada charla se debera tratar por lo menos ios topicos sefatados
en el numeral 10.

11.3. Distribucion de areas de trabajo

a)

d)

Se recomienda distribuir el trabajo én diferentes frenies evitando la acumulacién
del personal. Separacion minima de por lo menos 05 metros en areas sin
confinar y en espacio cerrados se debera distribuir a 02 personas por cada
aspacio comun,

El residente nunca se acercara a ninglin trabajador a menos de 5 m.

Mantener en todo momento colocados los EPP solicitados {mascarillas y
guantes)

Prohibido compartir vasos, utensilios en refrigerios o al beber agua.

11.4. de obra, suministros viveres y otros

Todo el material previc a ingreso de obra pasar por un proceso de desinfeccion v
cuarentena luego sera llevado a bodegas o area de consumo, el periodo de cuarentena se
establecera de conformidad al material de cobertura y tipo de producto.

~ Tanto el conductor como el ayudante deberan cumplir ias medidas establecidas
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Si se ha autorizado el ingreso del vehiculo, realizar la desinfeccion de la cabina antes que
el conductor regrese al vehiculo, especialmente asientos, agarraderas, manillas y volante
del vehiculo, con el uso de la motobomba o aspersor manual.

Todao transportista debe contar con mascarilla, guantes v kit de desinfeccion (alcohol, gel y
toailas).

11.5. Disposicién de areas de almuerzo
a) Retirarse EPP de manos
b) Antes de acudir al almuerzo lavarse y desinfectarse las manos (Ver pg. 17-1 8)
¢} Usar mascarilla hasta el momento de proceder con ia ingesta de aiimenios,
luego de terminar con la misma colocarse mascarilla, este EPP se mantendra
junto al obrero, asentada sobre la parte externa del equipo con el fin de que la

parte interna permanezca libre de contacto con otras superficies

d} Mantener por los menos 05 metros de distancia entre cada colaborador en el
almuerzo, si no tiene capacidad el comedor de obra, hacerlo por grupos.

e} En lo posible los utensilios y platos seran desechables, de lo contrario verificar
que el lavado tenga fas condiciones adecuadas.

fy Mayor inspeccién a los proveedores de alimentos, proveedores de alimentos y
comida deberan cumplir protocolos de desinfeccion y manipulacion de
alimentos el cual debera contar con aval del encargado de seguridad en obra

g) Toma de temperatura antes del almuerzo
11.6. Uso y normativo de instalaciones de uso colectivo

» Las instalaciones de uso colectivo se definiran como comedores, dreas de
descanso, campamento de residencia, bafios

= En el area de comedores no podra permanecer personal de obra durante las
horas que no corresponda a las asignadas para su alimentacién

* Lahora de alimentacion sera definida con un maximo de permanencia de 30 min
y un maximo de 20 personas las cuales estaran separadas al menos 5 metros
de otra.

= Eluso de vajilla desechable sera obligatorio

=  Durante el descanso no podran agruparse unos a otros se mantendra las
medidas de bioseguridad y permaneceran separados al menos dos metros de
cada individuo y mantendran la norma y equipo de proteccion basicos.
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* El uso de bafios e instalaciones auxiliares sera de manera individual, se
mantendra la normativa de bioseguridad y se proceder a la desinfeccion luego
del uso de instalaciones para lo cual el personal a cargo de esta tarea. La
impieza y desinfeccion de los sanitarios debera realizarse previo al ingreso y
posterior cada fres horas.

~ Personal de limpieza debera portar el eguipo de proteccion personal
necesario (overol, mascarilla, guantes nitrilo/PVC, gafas).

~ Los implementos por utilizar son escobas, trapeadores y pafios. Los quimicos
desinfectantes come cloro, jabén en polvo, concentracidn de hipociorito de
sodio al 0,1% o alguna otra sustancia que haya sido analizado y avalado por
la unidad de sequridad y salud en el trabajo. Estos implementos deben
permanecer en las areas de almacenamiento destinado para ello,

- Retirar los residuos sdlidos del suelo y barrer, asi como también los desechos
sanitarios con fundas rojas especiales.
- Ubicarlas en zona de almacenamiento dispuesto para ello.

— Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias:

v Para el piso aplicar agua con cloro con un trapeador.
v Aplicacion de productos desinfectantes (jabon, cloro u otro) a través

del uso de rociadores y con trapos o esponjas limpiar manillas de
lavabos, puertas de sanitarios y escusado. -

— Con la bomba de aspersion o rociador manual proceder a aplicar quimico a
toda el area del sanitario, previniendo que no haya personal en ese momento.

- Limpiar los pediluvios de acceso a los sanitarios y hacer el cambic de los
quimicos.

- Garantizar la dotacion de jabon liquido en todos los centros de trabajo.

- Garantizar la dotacién de papel toalla desechabie.

- Las conexiones de barfios y duchas en preferencias deberan ser al sistema
publico, en caso de no ser asi, se debera tener en consideracién la
desinfecciGn (productos desinfectantes neutro} de los residuos y su

evacuacion bajo el concepto de residue peligroso -

*  En el uso y manejo de campamentos®

% De ser el caso

25
GUIA DE BIOSEGURIDAD EN OBRAS
CONSORCIO LOJA VERDE Y SUSTENTABLE-FISCALIZAGION




adeplan

comubtaria & construteion

UNICONSUL PREGERI Dopec

T CIA.LTDA. SS.L.

El campamento debera estar demarcado y aislado totalmente, de manera que
se garantice la seguridad del lugar, impidiendo la entrada de personas
exiraias, animales y que a su vez proteja las zonas vecinas de la influencia de
los trabajos.

Cuando los campamentos se hallen en zonas rurales deberan instalarse
retirados de las fuentes superficiales como minimo 30 metros y 20 metros de
areas boscosas.,

La disposicién de sitios de descanso debera mantener una separacién de cinco
metros.

A dos metros de cada area de descanso deberd colocarse una barrera o
division de media altura.

Se sefalizara de manera horizontal el area de movilidad de personal dentro del
campamento

Cuando el personal no se encuentre en su cubiculo debera usar mascarilia
guantes y calzado

El area de descanso o campamento sera utilizada exclusivamente para
pernoctar es decir el ingreso a esta area sera ocho de la noche hasta las ocho
de [a a mafana del dia siguients.

Previo al ingresc a esta area el personal deberd seguir el proceso de
desinfeccidn.

Se prohibe toda activad grupal dentro de las areas de descanso

El area de descanse deberd ser fumigada todos los dias después de la salida
del personal a obra

Los accesorios personales sabanas cobertores y colchonetas deberan ser
lavados periddicamente y desinfectados en su totalidad
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* Se habilitard lavamanos al ingreso de obra, comedor, oficinas, bafios y otros
sitios que se defina en obra vy justifique su implementacion

* El uso de ascensor Sera restringido a cuatro personas maximo las mismas se
ubicaran frente a las paredes separados y de espaldas entre si.

®» La circulacidén en edificio por escaleras se hara unipersonal, en caso de
encuentro de dos o mas persona en transito la que sube esperara en el descanso
y de frente a la pared que (a persona que baje pase el descanso para continuar
su marcha

® La desinfeccién de los vestidores deberd realizarse previo y posterior al ingreso
de cada tumo, cuando ya no haya personal cperativo en el mismo.

- Personal de limpieza debera portar el equipo de proteccion personal
necesario (overol, mascarilla, guantes nitrilo/PVC, gafas).

— Los implementos por utilizar son escobas, trapeadores y pafios. Los quimicos
desinfectantes como cloro, jabén en polvo, concentracién de hipoclorito de
sedio al 0,1% o alguna ofra sustancia que haya sido analizado y avalado por
la unidad de seguridad y salud en el trabajo. Estos implementos deben
permanecer en las areas de almacenamiento destinado para ello,

- Refirar los residuos solidos del suelo y barrer.
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- Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar ta desinfeccidn de
superficies ya limpias, de manera frecuente (al menos dos veces por turnos)
con la aplicacion de productos desinfectantes a través del uso de rociadores,
toallas y trapeadores, especialmente bancas, manilias de lavabos y duchas y
puerta de lockers.

- Con Ia bomba de aspersion proceder a aplicar quimico a toda el &rea del
vestidor ¢ rociador manual.

11.7. Manejo y uso de oficinas en obra

Las oficinas de resiente de constructor, contratistas, promotor, fiscalizacion y demas areas
téenicas consideraran,

» Losespacios de trabajo de personal deberan individualizarse, eliminando el maximo
de personal no operativo de las obras. E| constructor solo debe disponer en obra a
residente y ayudante,

* Elfiscalizador solo debe estar & permanentemente en la obra, cualquier ayudante
Nno se aproximara a menos de 5 m de é&l.

» El personal técnico mantendré el uso de mascarilla guantes y gafas durante la
jornada de trabajo en oficina.

= Al tener que interactuar con personal se mantendra una barrera entre las dos
personas

n Se debera evitar las visitas o reuniones presenciales y se debera utilizar métodos
virtuales en lo posibie

»  Se debera instalar sistemas de desinfeccién de ambientes y programar su uso al
menos dos veces al dia.
= Se suspende la instalacién de bidones de agua o maquinas de café en las oficinas

* La limpieza y desinfeccién de las oficinas debera realizarse previo al ingreso de
actividades:

Personal de limpieza deberd portar el equipo de proteccion personal necesario
(overol, mascarilla, guantes nitrilo/PVC, gafas),

— Los implementos por utilizar son escobas, trapeadores y pafios. Los quimicos
desinfectantes como cloro, jabén en polvo, concentracién de hipoclorito de
sodio al 0,1% o alguna otra sustancia que haya sido analizado y avalado por la
unidad de seguridad y salud en el trabajo. Estos implementos deben
permaneceran las dreas de almacenamiento destinado para ello.

- Retirar los residuos soéiidos del suelo y barrer, asi como también los desechos
sanitarios con fundas rojas especiales.

- Ubicarlas en zona de almacenamiento dispuesto para ello.
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— Profundizar limpieza en manijas, escritorios, sillas, pantalias y teclados de
computador, telefonos fijos, puetas de acceso.

- Una vez efectuade el procesc de limpieza, se debe realizar ia desinfeccion de
superficies ya limpias:

v Para el piso aplicar agua con cloro con un trapeador.

v Aplicacién de productos desinfectantes {iabdn, clore u ofro) a través del uso
de rociadores y con trapos o esponjas limpiar manillas de lavabos, puertas
de sanitarios y escusado.

- Con la bomba de aspersion proceder a aplicar quimico a toda el &rea del
sanitario, previniendo que no haya personal en ese momento, o productos
pulverizados

11.8. Areas cerradas y/o sin ventilacion
»  Se aplicara todas medidas anteriores
* Se debera revisar periddicamente los filtros de sistema de ventilacion

* El mantenimiento y desinfeccion de sistemas debera seguir la norma para evitar
contaminacion biologia (uso de quimicos recomendados por ia norma)

* La ventilacién de ambientes cerrados, sobre tado en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de sire.

" En ofras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de
aire mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada
del aire.

= Esta aclividad se realizara a diario, en todas las dreas de Ia bodega. (Cficinas,
pasilios, comedor, casilieros, bafios).

» Se recomienda limitar el uso de acondicionadores de aire en oficinas y prever la
ventilacion natural.

11.9. Dotacién de EPP en obra, uso, reposicién y desecho

La Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo o su equivalente deberd definir y
actualizar permanentemente el nivel de exposicion al riesgo bioldgico del personal de
obra, clasificandolos en uno de los siguientes grupos determinados segun ef criterio de
la OMS.
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Ademas, debera identificar v evaluar al Uso de EPP segln tipo de atancidn
perscnal vulnerable a fin de indicar las  {https;//bit.ly/2HDK2bg)
necesarias para su proteccion. (OMS,
2020 ¢)

Fridp X x

Los Equipes de proteccion personal e trmcneape
deben ser equipos certificados segln fa  swewwmmns

TR U R

norma gue cumpla. ot macs 0 GOV

s e sl o ol [ I x L] b ]
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Se debe capacitar a todo el personal en g oot

manejo completo seglin las normas del ot
equipo utilizado. -

Se debe asegurar la correcta eliminacion de los Equipos de proteccion personal, sin que
esto represente un riesgo para quienes la ejecuten, segun el Manual de Gestion Interna de
los Residuos y Desechos Generados en los Establecimientos del Ministerio de Salud
Pubilica

Es importante que se ponga en practica los siguigntes criterios de optimizacion del EPP
disponible indicados en el siguiente grafico:

Qptrmizar el £PF dispandie

11.9.1. Exposicion de alto riesgo

Se considera exposicion de alto riesgo, a ioda actividad en la cual la persona se exponga
directamente al factor de riesgo biolégico virus SARS-Cov-2, causante de la enfermedad
COVID-19,

El personai que se encuentre en esta clasificacion debe considerar como obligatoric
utilizar el siguiente EPP:

= Respirador FFP2 o FFP3 f NK5/ KNK95, segin OMS (OMS,2020 ¢
e Trajes de proteccion contra saipicaduras.

=  Monogafas o Protector facial

= Guantes quirlrgicos

Se incluye en este grupo actividades como salud, desinfeccién, manipulacién desechos,
preparacion de alimentos
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Nota: £l personal en este nivel, debe considerar mantener en todo momenio las medidas
de bioseguridad.

11.8.2. Exposiciéon de mediano riesgo
Mediano Riesgo se considera a la exposicion de todas aquellas personas que realicen
contactos cercanos y o frecuentes (de al menos 1,8 metros) con otras personas quicnes
podrian estar infectadas con el virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-
18. (OSHA, 2020)

El personal que se encuentre en esta clasificacién debe considerar como obligatorio
utitizar et siguiente EPP:

»  Trajes de proteccion contra salpicaduras.
*  Gafas industriales
*  Mascarilla o Respirador NK85 o KNK95 (uso maximo § horas)
*  Guantes de examinacian (Latex o nitrilo)*
11.9.3. Exposicion de bajo riesgo
Trabajadores que mantienen una distancia de mas de 5 metros a ctro trabajador, el
personal que se encuentra en esta clasificacion debe considerar como obligatorio utilizar

el siguiente EPP;

* Mascarilla o Respirador NK95/KNK95(use maximo 8 horas) (ver anexo uso
de mascariila)

*  Guantes de examinacion (Latex o nitrilo)® (uso permanente en obra)
= (Gafas industriales®

11.10.Forma de colocacion y retiro de epp

Poner el EPP

Quitar ¢l EPP iRealica |2 pruebs de selle del
respirador!

4 “Nota: Et personal en este nivel, debe considerar mantener en todo momento las madidas de bioseguridad
5 *Nola: Bl personal en este nivel, debe considerar mantener en todo momento las medidas de bioseguridad
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11.11. Equipo de proteccién personal

Sin exceptuar el EPP correspondiente para cada tipo de trabajo el personal de obra en

general tendra el uso obligatorio del uso de EEPP de proteccién biolégica el mismo que
comprende:

a. Proteccidn visual. - Gafas de proteccion serie 500

b. Proteccién manos. - Guanies de nitrilo desechables

(35

¢c. Proteccion de boca. - Mascara NKS5 FFP2 EN 148 2001 +A1 4 capas ignifugo 2009
CE
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El uso de mascarilla sera:
¢ Durante el transporte det personal.
« Durante el proceso de ingreso
* Al acercarse o permanecer @n areas comunes

» Obligatorio para cuando el personat este en areas compartidas (méas de dos
personas en un de radio de 5m.).

e Obligatorio cuando se reciba instrucciones por parte de ofro personal

« Uso en obra, al realizar sus labores con periodos de retiro de proteccion de
10min por cada hora, durante este periodo el personal debera estar solo, no
podra escupir al piso o hablar en alta vos con compafiercs de trabajo que se
encuentren alrededor (5m)

11.11.1. Medidas de Limpieza y desinfeccién de los Equipos de Proteccién
Personal paor parte del trabajador

a) Los cascos y gafas limpiar con un trapo humedecido en alcohol o gel.

b) El personal debera diariamente hacer reemplazo de la proteccién respiratoria
desechable seglin el area que corresponda,

¢} Las mascarillas que no sean desechables deberan limpiarse diariamente con jabon.

d) Laropa de trabajo debe estar limpia

a. Desinfeccion de superficies y ventilacién de ambientes

La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de transmision
de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben ser
desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmision por contacto:
mostradores, barandas, picaportes, puertas, escritorios, teclados, pantallas de
visualizacién, teléfonos fijos, celulares, etc.

La desinfeccion debe realizarse diarfiamente y esta frecuencia, la complementacién con la
ventiacion de ambientes,

Los equipes a utilizar seran tipo "Airpros0”, que incorporan dos tomas una de liquido de
cualquier tipo acuosos u otros, y otro, toma de aire g presién con un comgresor de piston.

Para ello se utilizara Perdxido de Hidrégena u otro de mayor eficacia, la cual se aplicara 3
veces a la semana en todas las dreas de la obra, se [o realizara en horario en el cual no se
encuentre operando ningun colaborador de la empresa.
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b. Limpieza hiimeda
La forma sugerida es siempre Ia limpieza hiimeda con trapeader o pafie, para lo cual se
contara con una solucién antibacterial, que permita la reduccion o eliminacion de virus o
bacterias.

+ Preparar en un recipiente (balde 1) una solucidn con agua tibia y detergente de uso
domaestico suficiente para producir espuma.

~  Sumergir el trapo (frapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar
las superficies & limpiar.

* Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente fimpia.

*+ Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo reciplente
(balde 2) con solucion de agua con detergente.

c. Desinfeccion de las superficies
Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion. Con esta
solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de su
limpieza. Esta solucion produce rapida inactivacién de los virus y otros microerganismos £l
proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua,
recipiente, trapeadores o pafios, hipoclorito de sodie de uso domeéstico (Clorox con
concentracion de 55 grflitro):
»  Colocar 100 mi de Clorox de uso doméstico en 10 litros de agua.

= Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

* Dejar secar la superficie. El personal de limpieza debe ufilizar equipo de
proteccion individual adecuado para limpieza y desinfeccian.

a) Bandejas para desinfeccién de suelas de zapatos.

Se colocara una bandeja con hipoclorito de sodio, esto con el fin de que los colaboradores
limpien las suelas de sus zapatos antes de ingresar’.

De igual forma los colaboradores deberan contar con 2 pares de zapatos. (Botas de trabajo
- Zapatos personales).

b) Ventilacion de ambienies

La ventilacién de ambientes cerrados, debe hacerse con regularidad para permitir el
recambio de aire.

7 Pusde estar incluida en cabina de desinfeceion
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En ofras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante fa abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire,

Esta actividad se realizara a diario, en todas las &reas de la bodega. (Oficinas, pasillos,
comedor, casillercs, bafios).

a} Higiene de manos

* Se pondra a disposicién del personal dispensador de jabén liguido y aicohol gel
{al 70%) vy, se adoptara los protocolos de higiene y limpieza que resulten
necesarios. Ver pg. 21

« Se debera enfatizar la higiene de manos y limpieza de superficies, sobre todo,
en aquellos ugares en los cuales se prestan servicios a visitantes.

» Se identificara al personal con mayor vulnerabilidad de riesgo de contagio, a fin
de generar |as polificas y acciones internas para precautelar su salud frente a la
propagacién del coronavirus (COVID19).

b) Higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion confra la diseminacién de
secreciones al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas
presentan signos y sintormas de una infeccion respiratoria come resfrios o gripe.

+ Cubrirse fa nariz y la boca con el pliegue interno del codo ¢ usar un pafiuelo
descartable al toser o estornudar.

* Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

» Limpiar las manos después de toser o estornudar. La empresa debe garantizar [a
disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento de una adecuada
higiene respiratoria.

= Disposicion de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de
manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

e Es recomendable la disposicidn de dispensadores con soluciones desinfectantes
para una adecuada higiene de manos.

« las soluciones a base de alcohol son el estandar internacional por alta eficiencia
demcstrada.

¢ Ellavado de manos es una opcion igual de efectiva, pero debe garantizarse que [os
suminisiros neceasarios estén siempre disponibles,
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« También se sugiere la colocacién de material grafico que demuestre como debe
realizarse la higiene de manos adecuada.

* Se considera caso sospechoso aquel que cumpla con uno de los siguientes
criterios:

= Paciente con enfermedad respiratoria aguda de cualguier nivel de gravedad gue
incluya al menos uno de estos signos/sintomas: fiebre, tos o dificultad respiratoria
y, ademas:

= Cuente con antecedente de viaje o residencia en los 14 dias previos al inicio de los
sintomas a paises que reportan transmision local a la OMS:

* Quienes hayan mantenido contacto con casos confirmados por &l nuevo
coronavirus COVID-19 en los 14 dias previos al inicio de sintomas.

* Pacientes con infeccion respiratoria aguda grave caracterizada por fiebre, tos,
dificultad respiratoria y que requieren hospitalizacion, sin efiologia identificada.

1. Caso Probable:

Se considera caso probable a la persona a la cual se le realizé las pruehbas para
coronavirus (COVID-19) y cuyo resultado no fue concluyente por parte del laboratorio,
0 para quienes las pruebas fueron positivas en un ensayo de pan-coronavirus. (OMS,
Global Surveillance for hyman infection with novel coronavirus Covid-18, 2020).

2. Caso Confirmado:

Se considera caso confirmade a la persona a quien se le realizé una prueba con
confirmacion de laboratorio de coronavirus (COVID-18), independientemente de los
signos y sintomas clinicos. (OMS, Global Surveillance for human infection with novel
coronavirus COVID-19, 2020).

a} Notificacion de casos sospechosos y probables en el espacio laboral a la autoridad
sanitaria nacional:

Si se presentare alguna persona en el espacio laboral con fiebre, tos y dificultad para
respirar y que refiera contacto con personas diagnosticadas como casos sospechosos,
probables o confirmados de coronavirus (COVID-19) o, que catorce (14} dias anfes haya
visitado areas de riesge de transmision de este virus o paises con casos confirmados de
coronavirus (COVID-19) conforme informacién oficial, se debera llamar a ia linea gratuita
171 0 911 para que un médico evalie su caso o acudir al establecimiento de salud del
Ministerio de Salud Piblica més cercano, para realizarse Iz valoracion medica
correspondiente,

b} Investigacion de campo por parte de la Autoridad Sanitaria Nacional:
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De existir fa confirmacion de un caso en el centro de trabajo, la empresa o institucion debers
brindar todas las facilidades para ia investigacién de campg, misma que permitira realizar
el censo de contactos y el seguimiento de trabajadores ¢ servidoras publicos sospechosos,
asi como asegurar la deteccion oportuna de estos casos.

Se aplicara la norma existente para ia manipulacién almacenamiento v disposicion de
residuos bio peligroso vigente en el pais

— Lineamientos de prevencién y control para casos sospechosos o confirmades de
SARS CoV2/COVID-19. Ministerio de Salud Publica Flujograma» Atencion a
pacientes  sintomaticos respiratorios  sospechosos  de COVID-19,

httgs:flwww.sal;ﬂ,gob.ec!wg-coment(unluadsszQU!O&fAlenci%Cﬁ%B?m casos COVID-19 2020 png

— (Guia sobre la preparacion lugares de trabajo para COVID-19. OSHA 3990-03 2020.
Ministerio de vivienda, ciudad y territorio, Ministerio de Salud y Proteccion social y
Ministerio del trabajo de Colombia, “Orienfaciones sobre medidas preveniivas vy de
mitigacion para reducir la exposicion y contagio por infeccion respiratoria aguda
causada por ef SARS-COV-2 (COVID-19) para actores del sectorde la construcoion
de edificaciones y st cadena de suministros”, Abril 2020.

— Protocolo para precautelar fa salud d ellos trabajadores de la cadena productiva del
sector de la construccion, ante emergencia sanitaria por el COvi-19. Camaras
Industrias Y Produccion, Constructores Positivos, Fedimetal

OMS. (2020 c). Requerimientos para usc de equipos de proteccidn personal (EPP) para e
nuevo coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos de salud.

- OSHA. (2020 d}. Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19 {OSHA 3990
ed.). Rodriguez, R., Pozo, A., & Guagalango, D. (2020). Ministerio de Salud.
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