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= FEstablecer los lineamientos para la reactivacidn del sector en lo gue corresponde a la practica
de la actividad fisica individual, el deporte formativo v el deporte de alto rendimiento, durante
la Emergencia Sanitaria por CCRONAVIRUS (COVID-19), facilitando el retorno paulatino a las
actividades y reduciendo los riesgos de salud fisica y mental, contribuyendo a la formacion
integral de los deportistas y personas en generzal, en el ambito fisico, intelectual v socio-
afectivo, en el cantén Loja

ALCANCE
s Nos encontramos en estado de emergencia relacionado con la salud publica, ocasionada por
la pandemia del COVID-19, io que obligd al pobigrno nacional a decretar el estado de
excepcion (Decretol017 del 17 de marzo), cuyo ohjetivo fue precautelar y proteger la salud
de la poblacion, ademds de contener la progresion de |a enfermedad mediante el contagio y
reforzar el sistema de salud publica.

» Este instrumento busca garantizar el derecho de las personas al deporte y ta recreacion, en el
contexto actual de la pandemia, este derecho debe ejercerse progresivamente y garantizando
en todo momento |z salud y bienestar de las personas con medidas de distanciamiento social
y bioseguridad,

« Tomar en consideracion fas restricciones respecto del uso de los espacios publicos, la edad v
otras condiciones que vuelven mas vulnerables a algunos grupos de atencidn prioritaria frente
al COVID-19 como una medida de proteccién para salvaguardar a las personas en el canton
Loja.

JOSTIFICACIHON

En Diciernhre de 2018, la ciudad china de Wuhan se convirti¢ en el ¢entro de un brote de neumonia
de causa desconocida. En Enero de 2020, cientificos chinos informaron haber aislado un nuevo
caronavirus, el coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo {SARS-CoV-2; anteriormente
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conocido como 2019-nCoV}. Los primeros datos cientificos sobre Covid-19 de China muestran que las
persanas mas vulnerables a la infeccidn tienen enfermedades preexistentes que incluyen diabetes,
hipertension, enfermedades cardiovasculares e inflamacion crénica

Actualmente, estdn demostrandose relaciones patoldgicas entre la obesidad y el Covidl9
identificando a este problema como un factor clave y determinante, ya gue [amentablemente las
complicaciocnes se dan en un porcentaje elevado dentro de la poblacidn con sobrepeso.
Evidentemente, el indice de masa corporal IMC {relacion peso-talla) se menciond entre los factores de
riesgo clinico significativos para el SARS-CoV-2 comunicado en los primeros informes clinicos de China,
Italia 0 Estados Unidos. Por tanto es importante entender que existe una relacién entre la inactividad
fisica y el sindrome respiratorio agudo severo por coronavirus-2 [SARS-CoV-2), y la complicacion que
puede ser fatal en personas con Hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades respiratorias crénicas o el cdncer, todas relacionadas con |la obesidad y todas
modificables con dieta y ejercicio.

Siendo entonces nuestra asociacion la unién de todas las entidades privadas qgue ofrecen un servicio
de actividad fisica y hdbitos saludabies en nuestra ciudad, y frente a 1a pandemia y ante las
repercusiones economicas gue esta traera sobre nuestros negocios queremos sumarnos a las
postulaciones a nivel nacional de otras asociaciones que resumimos a continuacion:

1. Eltiempo que fleva el pais en cuarentena y la consiguiente postergacion de la misma, traera
come consecuencia la quiebra inminente de cientos de gimnasios y academias deportivas, asi
coma el desempleo de miles de personas que dependen directa e indirectamente de esta
actividad comercial.

2. Es correcta la preocupacion que existe en las autoridades, al momento de decidir sobre 1z
reactivacion de locales que conlieven a la aglomeracion de personas, pero también es
importante que se analice cada actividad comercial, con la finalidad de conocer larealidad, ya
que generalizar podria traer como consecuencia una afectacion equivoca.

3. Se determina de manera general sobre |las actividades sociales, sin embargo, los gimnasios y
academias deportivas no pueden ser considerados de la misma forma gue los bares o
discotecas, con el respeta que merecen estos comercios, ya que en ellos necesariamente se
regquiere una extrema cercania entre las personas, mientras que en fos gimnasios y academias
deportivas se trabaja de forma individual en clases sobre equipos que por su misma estructura
ya tienen la separacidn necesaria, ademas es posible marcar los lugares que se pusden utilizar,
buscando el distanciamiento, ademas de gque en forma general se puede limitar [a cantidad de
asistentes por horario.

4. Los gimnasios y academias deportivas promueven el estilo de vida saludable, se han
convertido en el templo de la salud, donde se mantienen o mejoran componentes fisicos y
deportivos, cor muchos beneficios para [a calidad de vida de ias personas, siendo fundamental
ahora con la pandemia, un buen sistema inmunoldgico y un aptimo sistema cardio -
respiratorio.

5. Es importante sefialar que los gimnasios y academias deportivas son semilleros de excelentes
deportistas, quienes nos representan a nivel provincial, nacional e internacional, en

g
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levantamiento de potencia, fisico culturismo, fitness, entre otros; ademads, sirven como lugar
de preparacién para muchos deportes.

Esta actividad comercial brinda fuentes de trabajo en diferentes dreas: administradores,
recepcionistas, contadores, instructores, entrenadores, personal de limpieza, atencion al
cliente y mantenimiento, asi como profesionales en el deporte, medicing, nutricion,
fisioterapia, entre otros. Por otro lado, incorpora el comercio de otros sectores: suplementos
alimenticios, vitaminas, dietéticos, bebidas hidratantes, alimentos, equipos de musculacion,
implementos e indumentaria deportiva, ropa, calzado, accesorios, materiales de imprenta,
papeleria, ferreteria, etc. Por lo que el cierre de [os gimnasios, traera como consecuencia el
desempleo de miles de personas y 1a consiguiente afectacién a sus familias.

Existe el compromiso y como consecuencia la responsabilidad de los duefios y
administradores de los gimnasios y academias deportivas, de garantizar a sus usuarios
espacios libres de contagios, por esto desde el inicio de |a cuarentena se han venido realizando
a puerta cerrada limpiezas profundas de sus instalaciones, desinfectando todas las dreas,
dando mantenimiento a los equipos y todo lo necesario con este proposito.

Conscientes del cuidado de las perscnas que asistan, asi como del personat gue brinda el
servicio, gue estara mas expuesto todavia, se ha planificade contar con las siguientes medidas
de bioseguridad, a las que se pueden incluir otras que los organismos de control crean
pertinentes.

MARCQO LEGAL

* o = 8 @

Constitucidn de la Republica del Ecuador

Constitucion de la Republica del Ecuador.

Carta Internacional de Iz educacién fisica, la actividad fisica y el deporte, UNESCO
Ley Organica del Sistema MNacional de Salud.

Ley del Deporte, educacién fisica y recreacién.

Plan Decenal del deporte, la educacidn fisica v la recreacion 2018-2028.
Ley de Seguridad Publica y del Estado.

Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Ley Organica de Discapacidades.

Ley Organica de las Personas Adultas Mayores.

Acuerdo N* 00126-2020-Declaratcoria de Estado de Emergencia Sanitaria.

ABREVIATURAS ¥/0O DEFINICIONES

Organizacion Mundial parala Salud (OMS): es una entidad de la Organizacion de [as Naciones
Unidas, se encarga de la gestion de politicas sanitarias a escala global. Fue creada por iniciativa
del Consejo Econdmico y Social de la ONU v se reunid por primera vez en 1948,

Ministerio de Salud Publica [MSP): Ejerce la rectoria, regulacidn, planificacidn, coordinacidn,
control v gestion de la Safud Piblica ecuatoriana a través de lz gobernanza vy vigilancia y
control sanitario v garantizar el derecho a la Salud a través de I3 provisién de servicios de
atencidn individual, prevencién de enfermedades, promocidn de la salud e igualdad, la
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gobernanza de salud, investigacién y desarrollo de la ciencia y teenologia; articulacién de los
actores dei sistema, con el fin de garantizar el derecho a la Salud.

Secretaria del Peparte (SD): Es el organismo rector del Deporte, la Educacion Fisica y Ia
Recreacidn, establece las politicas, los objetivos y [as estrategias del sector, contribuyendo al
buen vivir.

Actividad fisica: se considera actividad fisica cuzlquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exifa gasto de energia. La actividad fisica abarca actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del
trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas vy de actividades recreativas.

Ejercicio Tisico: subcategoria de la actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con el
objetivo de mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes de la aptitud fisica,

Deporte: actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo fisico, la hahilidad o la coordinacidn
entre las manos y la vista, con elementos de competicién, cuyas reglas y patrones de
comportamiento son regidas por organizaciones y que puede hacerse individualmente o en
equipo.

Inactividad fisica: falta del nivel suficiente de actividad fisica necesario para cumplir con las
recomendaciones actuales de actividad fisica.

Juego activo: el juego activo entre nifios pequefios se define como una forma de motricidad
global o movimiento corporal total en el que los nifios pequefios emplean energia de una
manera libremente elegida, divertida y desestructurada.

Deporte Formativo: comprende las actividades que desarrollen las organizaciones deportivas
legalmente constituidas y reconocidas {(Federaciones Provinciales, Clubes Formativos vy Ligas
Cantonales) en los dmbitos de 1z bdsgueda y seleccidn de talentos, iniciacidn deportiva,
ensefianza y desarrolio.

Entrenamiento Deportivo: Proceso pedagogico complejo y especiatizado que exige de una
direccidn cientifica e integradora de cada uno de los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje, para la abtencion de resultados deportivos.

Deporte Formativo: comprende las actividades que desarrolien las organizaciones deportivas
legalmente constituidas y reconocidas {Federaciones Provinciales, Clubes Formativos y Ligas
Cantonales} en los ambitos de Iz blsgueda vy seleccion de talentos, iniciacidn deportiva,
ensefianza y desarrollo.

Deportista: se considera deportistas a las personas que practiguen actividades deportivas de
manera regular, desarrollen actividades y destrezas em cualgquier disciplinga deportiva
individual o colectiva.

Entrenador: es la persona encargada de la direccion, instruccion y entrenamiento de un
deportista individual o de un colectivo.

Deporte: El Deporte es teda actividad fisica y mental caracterizada por una actitud ludica y de
afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas y normas preestablecidas
constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales,
correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos, sociales v desarrollar
fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion.
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Disciplina: 5 una modalidad de un deporte constiteida por una o varias prughas.

Prueba: Es una competicién de un deporte o de una de sus disciplinas, que tiene por resultado
una clasificacién y determina la entrega de medallas y diplomas.

Atleta: Del griego antiguo aBAoc (athlos), que significaba 'competicion’, sujeto que ejerce la
actividad deportiva directamente, quien ejecuta ef ejercicio técnico como tal, por ello posee
unas caracteristicas fisicas, fisicldgicas, técnicas y tacticas superiores al resto de la poblacidn,
Entiendase como sindnimo el término “deportista”.

Deporte de Rendimiento: El deporte de rendimiento es aquel que implica una practica
sistemdtica y de alta exigencia en la respectiva especialidad deportiva, v que tiene como
objetivo el rendimiento a nivel nacional y continental.

Auxiliar de la preparacidn: la persona que soporta el procaso direccion, Entiéndase por
Auxiliar los Asistentes Técnicos, Preparadores Fisicos, médico, ciencias aplicadas, Mecanicos,
Palafreneros, Metodologos etc. Para el sector de la discapacidad se tendra en cuenta al guia,
Tandem, clasificador, intérprete de ser necesario y otros acordes & la necesidad por
discapacidad.

Deporte de Alto Rendimiento: El deporte de Alto Rendimiento es aquel que implica una
practica sistemética y de alta exigencia en 1a respectiva especialidad deportiva con la maestria
deportiva en aspectos psicopedagdgicos, fisiologicos, técnicos y tacticos, y que tiene como
obkjetivo el rendimiento a nivel mundial y olimpico.

Atleta Talento Deportive: Son agueilos individuos que no sdlo tienen unas cualidades
motrices superiores a la media de la poblacidn para realizar un tipo de actividad, sino que
acaparan unas capacidades intelectuales vy actitudinales diversas. Son atletas con
caracteristicas, capacidades v cualidades gue estan por encima del promedio de la poblacién
nacional.

Atleta Reserva Deportiva: Los atletas de reserva deportiva son aguellas con un nivel de
talento especial, con valores y resultados de aptitud fisica adecuados y sobresalientes en las
capacidades motrices y somatotipo para el deporte; con disposicidn y posibilidad requerida
para dar respuesta a las exigencias del enfremamiento deportivo, con las condiciones y
caracteristicas dadas de desarrollo técnico v tactico, con un nivel de maestria deportiva
sobresaliente, demaostrando en competiciones nacionales e internacionales un maximo nivel

de preparacion; de esta manera se entendera que es el atleta que en un futuro inmediato serd
el recambio del atleta referente en el del deporte, modalidad y prueba.

Atleta de Rendimiento: Es aquella persona can capacidades técnicas, tacticas, psicoldgicas vy
fisioldgicas, por encima del promedio de la poblacion gue practica una disciplina deportiva
especifica, cuyos resultados van de acuerdo con el desarrollo del deporte a nivel nacional y
continental,

Atleta de Alto Rendimiento: Es aquella persona con capacidades psicoldgicas, fisiologicas,
técnicas, tacticas, por encima del promedio de la poblacidn que practica una disciplina
deportiva especifica, y que con entrenamiento sistematico alcanza sus maximos logros
deportivos, ¢on resuitados a nivel mundial, olimpico, paralimpico o sordolimpico de acuerdo
con el desarrolio del deporte y permanencia en la élite mundial; dichos atletas han alcanzado
la maestria en su deporte.

Municigio de Loja
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Caso sospechoso Leve

= Tosseca

= {ansancio

» Dolores musculares

Dolor de garganta

Diarrea

Conjuntivitis

Dolor de cabeza

Pérdida del olfato o gusto

Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de manos y pies

® % P 8 w©

Casao sospechoso grave

a)

h}

c)

Persona con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo/sintoma de enfermedad
respiratoria p. el., tos, dificultad para respirar), y sin otra etiologia que explique completamente
la presentacidn clinica y un historial de viaje o residencia en un pais/area o territorio que informa
la transmisién local de |a enfermedad COVID-19 durante los 14 dias anteriores al inicio de los
sintomas.

Persona con alguna enfermedad respiratoria aguda que, durante 14 dias antes del inicio de la
enfermedad, tuvo contacto con un caso confirmado o probable de infeccidn de COVID-19, o
trabajd o asistid a un centro de atencién médica donde pacientes confirmados o probables
infectados por COVID-19 fueron tratados.

Persona con infeccidon respiratoria aguda grave (IRAG) sin otra etiologia que explique
completamente la presentacion clinica y que haya requerido hospitalizacion

Caso probable:

Un caso sospechoso para el cual la prueba para COVID-19 no es concluyente o si da positivo
usando un ensayo de pan-coronavirus y sin evidencia de laboratorio de otros patogenos
respiratorios.

Caso confirmado:

Persona con confirmacion de laboratorio de la infeccion COVID-19, indapendiantemente de
los signos clinicos v los sintomas.

Bioseguridad:

EPP:

La bioseguridad es la aplicacién de conocimientos, técnicas y equipamientos para prevenir a
perscnas, laboratorios, areas hospitalarias y medio ambiente de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos o considerados de riesgo bioldgico.

Siglas para Equipo de Proteccidn Personal. Constituye implementos que protegen a fa persona
ante un peligro. Incluye, pero no se limita a: mascarilla, gafas, mandii, casco, etc. El uso de
estos implementos depende de los riesgos evaluados en cada actividad
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LINEARMIENTOS GENERALES

Se deberd dar cumplimiento a la “Guia y plan General para el retorno progresivo a las actividades
laborales” emitido por la Mesa Técnica de Trabajo 6 del cantdn Loja y conforme a los ineamientos
correspondientes a la semaforizacién gue establezca el COE Cantonal de Loja, en el marco de la
emergencia sanitaria y estado de excepcion.

Los establecimientos deportivos sujetos a este protocolo, deberan observar los horarios de
atencicn establecidos por el COE Nacional, y se laboraré una hora después de la primera hora que
se permita laborar {0sea 6am), y hasta una hora antes del toque de queda {ésea 8pm}, de acuerdo
a la indicacion del COE.

De igual manera el aforo del establecimiento debera cumplir con la disposicién de aglomeracion
maéxima de personas establecida de eonformidad con la semaforizacion del cantdn Loja, asi como
el distanciamiento entre personas. (SEMAFORIZACION AMARILLA: 30% del aforo)

Se debe instalar infografias en lugares visibles para: lavado de manos en bafios, uso de mascarillas
v desinfeccion de calzado en las zonas de ingreso de personas, de distanciamiento de personas
en todos los lugares,

Se deberd desinfectar de forma recurrente pisos y areas de trabajo de atencidn, para elio se
deberd usar amonio cuaternario en espacios abiertos y desinfectantes autorizados para pisos y
areas internas,

LINEANIENTOS ESPECIFICOS

Para iniciar las actividades faborales en los lugares de trabajo, se deberd tomar en cuenta los siguientes
lineamientos, que deberdn ser asumidas por todo el personal que se encuentra directa o
indirectamente involucrado con las actividades a aperturar, con el fin que todos conozean los
protocolos v puedan adaptar las nuevas estrategias en cada area del proceso

1. TRABAJADORES/AS Y CLIENTES/AS QUE NO DEBEN ASISTIR:

= Personas gue presenten sintomatologia v catalogados como caso sospechaso leve, {tos,
fiebre, dificultad al respirar, entre otros.) que pudiera estar asociada con COVID-19, hasta
descartar |la confirmacién de un caso positivo.

= Personas que han estado en contacto estrecho o compartido un espacio fisico sin guardar la
distancia interpersonal {2 metros) con un caso confirmado de COVID-18, incluso en ausencia
de sintomas, por un periodo de al menos 14 dias. Durante ese periodo, el empleador dara
seguimiento al personal para verificar si aparecen signos y sintomas de la enfermedad.

o Personas que se encuentran dentro de los grupos de atencidn prioritaria y factores de riesgo;
como adultos mayores, personas con discapacidad, embarazadas o personas que padecen
enfermedades catastréficas ¢ comorbilidades, por ejemplo: hipertension  arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas, cancer o
inmunodepresion, entre otras.

¢ Nifios de 0 2 6 afios y Personas mayores a 60 afios por estar considerado como de riesgo.
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2. DESPLAZAMIENTOS AL LUGAR DE ENTRENAMIENTO ¥ RETORNO A SU HOGAR:

En los desplazamientos realizados por medio de transporte publico, taxi, se debera guardaria
distancia interpersonal (2 metros} con las otras personas; ademads, del uso de mascarilla
guirdrgica y guantes desechables {opcional).

Sk se traslada a su lugar de trabajo a pie, en bicicleta, moto o scooter, es necesario que lieve
mascarilla quirirgica. Guarde [a distancia interpersonal cuando vaya caminando por iz calie,
Siempre que pueda, es preferible en esta situacion el transporte individual.

Lavado y desinfeccion de manos al llegar al lugar de entrenamiento como al regresar al
domicilio.

3. PRESENTACION Y NORMAS DEL PERSONAL AL ACUDIR AL LUGAR DEL ENTRENAMIENTQ

Ropa limpia.

Ufias cortas

Cabelio recogido

Gorra o gorro para entrenamientos {opcional)

Mo utilizar joyas comao: anillos, aretes, collares, pulseras, etc.

Utilizar prendas de mangas largas. Se recomienda que en lo posible cubra todo el cuerpo y se
realice el cambio de prendas de vestir por el uniforme de trabajo o ropa de trabajo en el
establecimiento, siempre observando ef lavado y desinfeccidn de manos, asi como lavado de
prendas.

Colocarse la mascarilla antifluido antes de salir de casa y al llegar al lugar de entrenamiento
utilizar protector facial, sumado 2 la mascarilla,

Siutiliza guantes, se deberd considerar los riesgos gue implica el mal uso de los mismos. El uso
de guantes por ningdn motivo reemplaza el lavado de manos.

Mantener distandia entre 1as personas de al menos dos metros de distancia.

Llevar un dispensador de alcohaol gel 2l 70% de uso personal.

No tocar su rostro u ofras partes durante la trayectoria a su lugar de trabajo.

El personal de limpieza deberd estar correctamente uniformado, para acceder
adecuadamente 3 sus dreas de trabajo.

El numero maximo de entrenadores sera de uno por clase, dos maximos en la institucién.

En caso de presentar sintomatologia relacionada con la COVID-19, abstenerse de salir de la
casa, y comunicarse al 171 0 al 911.

4. REQUISITOS DE LOS PROPIETARIOS PARA EL LUGAR DE ENTRENAMIENTO

Evaluar y monitorear el estado de salud de sus clientes y trabajadores diariamente. Se debe
realizar la lectura de temperatura {termdmetro infrarrgjo} al inicic de la jornada de
entrenamiento, y llevar el registro correspondiente. St la temperatura de la persona estd por
encima de los treinta y ocho (38} grados deberdn observarse los Lineamientos establecidos y
cumplir con el Protocole de aislamiento preventivo obligatorio para personas con sospecha o
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positivo de la COVID-19 emitido por Ja Mesa Técnica de Trabajo 2 Salud y Atencidn
Prehospitalaria.

Solicitar el retorne a casa del cliente con signos o sintomas de COVID-19 o similares {fiebre,
dificultad respiratoria, tos seca).

Colocar un mecanismo de desinfeccion de calzado (pediluvic) para el personal y personas
usuarias. Ejemplos de soluciones para desinfeccion de calzado son:

= Solucidn de clore: 30ml de cloro (5%} en 1 fitro de agua

= Splucion de amonio cuaternaric: 400ppm o de acuerdo a lo establecido en la hoja de

seguridad e indicaciones del fabricante.
= Se debera seguir |las recomendaciones del proveedor de guimicos y desinfactantes.
*  Se deberd definir una frecuencia de cambio de Iz solucidn, en base al trafico de cada
establecimiento. Minimo dos veces al dia.

Eliminar todos los accesos de contacto: ejemplo Iz huellz dactilar, sustituyéndolo por el
antiguo proceso manual en péginas de Excel dirigido por su administrador.

Se recomienda designar un area de vestuario {area de transicion} para los dientes, area que
deberd limpiarse de manera constante. La periodicidad de la limpieza de estas &reas
dependeré del nivel de afluencia gue tenga en lugar a desinfectar.

Promover los buenos habitos de higiene a todo nivel dentro del establecimiento.

Cada establecimiento deherd proveer al personal de los equipos de proteccidn personal
{mascarillas, guantes) e higiene, necesarios para poder seguir las recomendaciones
individuales, adaptandose & cada actividad concreta,

Con caracter general, es necesario mantener un aprovisionamiento e inventario adecuado de
jabdn, pafuelos desechables y alcohol en gel en cada saidn (al menos 3 por institucion),
impiementos que deben contar con Registro Sanitario o Notificacién Sanitaria Obligatoria
emitida por la Agencia de Regulacién, Control v Vigilancia Sanitaria {ARCSA}, Doctor Leopoldo
lzquieta Pérez; asi como también, deben contar bolsas para €l manejo de desechos y la gestion
de los mismos.

Se recomienda adaptar en el drea de lavado de manos los siguientes implementos:
dispensador de jabon liquido, dispensador de papel tealla o secadora de manos, dispensador
de alcoho! gel ¢ desinfectante de manos.

El uso de duchas guedard prohibide durante el tiempo que se mantenga el sistema de
semaforizacion,

Los dispensadores de agua también permaneceran prohibidos mientras dure el sistema de
semaforizacién, siendo responsabilidad de cada cliente su hidratacién con un suministro
personal.

Hacer cumplir la disposicion scbre el distanciamiento, el cual consiste en mantener una
distancta de al menos cuatro metros entre persona y persona.

Ohservar las disposiciones emitidas por el Ministerio de Trabajo sobre el retorno progresivo
del personal y sus horarios, mismas que serén canalizadas por el propietario o administrador
del establecimiento.
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Dar cumplimiento a las disposiciones emitidas por las autoridades correspondientes sobre
salud y seguridad en el trabajo (riesgos laborales).

Se prohibird el servicio de bar o cualquiera gque ofrezca comida o bebida dentro de la
institucion.

Se prehibird el uso de dreas sociales.

Se deberd suspendertodas las clases en las que se dé contacto con las personas, y se impulsard
técnicas de entrenamiento diferentes que no incluyan cercania.

Se impulsara el entrenamiento al aire libre cumpliende con el distanciamiento si esta
resolucidn es adoptada por el COE Nacional, y también se fortalecerd el entrenamiento virtual.
Se colocard sefialética respectiva correspondiente a formas de prevencidon del contagio del
Covid vy puntos basicos del protocolo de bioseguridad.

Establecer un contacto frecuente con sus usuarios, a través de plataformas digitales en donde
se brinde informacion actualizada de su establecimiento.

De manera cbligatoria se realizard una planificacion previa del horario para los clientes.

En caso de presentar sintomatologia relacionada con Iz COVID-19, abstenerse de salir de la
casa, y comunicarse al 171 ¢ al 311.

5. REQUISITOS PARA LOS USUARIOS QUE ACUDEN A LOS ENTRENAMIENTOS:

GENERAL:

*

Desinfectar el calzado de calle en la bandeja de desinfeccidn y traer calzado exclusive iimpio y
desinfectado para uso unico dentro de nuesiras instalaciones.

Aumento de la frecuencia de lavado de manes con una duracion minima de cuarenta (40}
segundos en cada lavada, y desinfeccidn de as mismas.

Anexo; éCuando lavar vy desinfectar las manos?

Al ingreso de cualquier las drea

Después de ir al bafio

Después de toser o estornudar

Después de manipular dinero

Pespués de cargar cajas u ohjetos sucios

Después de recoger o manejar desechos

Antes v después de usar guantes y mascarilla

Después de utilizar productos quimicos o de limpieza
Después de ingerir alguna bebida

Cada vez que sus manos se ensucien por alguna actividad.

Q0 0 0 Q0 ¢ 0 0 0 Q0

Desinfectar objetos personales come: celular, gafas, lentes, etc.
Utilizar de manera imprescindible mascaritla antifluido {deportiva), la mascarilla debe cubrir
hoca y nariz.
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Colocarse ropa de entrenamiento limpia v en buen estado de fa misma para iniciar sus
entrenamientos.

Utilizar proteccion de cabello como gorras o gorros de cualquier tipo {opcional)

Evitar el contacto directo con pertenencias de las personas usuarias {solicitar a la persona
usiaria que facilite la exposicién de los documentos/ informacién, sin establecer contacto).
Mantener una aplicacién constante de alcohol 6 alcahol gel, sobre todo luego def contacto de
objetos.

Mantener el distanciamiento social entre el personal de trabajo, asi como con las personas
usuarias de al menos dos metros en espacios abiertos v dos metros y medio en espacios
cerrados.

Los Nifies {entre 6 v 14 afios) deberan traer consigo siempre un kit de bioseguridad que
incluird: toalla, gel, zapatillas, mascarilla, gafas, ademds se solicitard un acta de
respansabilidad sobre el cumplimiento en ef hogar de las normas de bioseguridad firmada por
padre o madre.

Todos los usuarios deberdn realizar obligatoriamente el Cuestionaric de Sintomas gue se
encuentra en la web en el siguiente enlace: https://coronavirusecuador.com/prueba-covid-
19/

En 2l caso de haberse expuesto de forma directa a un paciente confirmado para la COVID-1%
se debe cumplir con el aisiamiento preventivo acorde al Protocolo de aislamiento preventivo
obligatorio para personas con sospecha o positivo de la COVID-19 emitido por la Mesa Técnica
de Trabajo 2 Salud y Atencidn Prehospitalaria.

6. Reguisitos de limpieza y desinfeccion de instalaciones

Con hase en la realidad de cada establecimientn, se deberd levantar procedimientos de
limpieza v Hevar los registros relacionados como garantia del cumplimiento.

Cada establecimiento deberd crear una frecuencia de limpieza gue se ajuste a la realidad de
su operacidn. Es recomendable que se establezcan horarios de limpieza y desinfeccidn tanto
del establecimiento, como del bafo, vestidor, etc.

Las superficies del bafio y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al menos cuatro veces
al dia y segin la frecuencia del uso, se debera llevar el registro diario de limpieza y
desinfeccidn.

Se recomienda utilizar desinfectantes como el hipoclorito de sodio al 0.1% ¢ alcohol al 70%
para la limpieza de los objetos, superficies y materfales de uso constante; asi como las
superficies del bafio (o cualguier otro objeto sobre el que se estornude o tosa).

Los pafas utilizados para realizar |a limpieza vy desinfeccidn deben ser lavados con abundante
agua y jabon para asegurar su impieza, los mismos deben estar limpios y desinfectados cada
vez que se utilicen. Se podra utilizar también materia! desechable para realizar la limpieza.
Se recomienda reforzar la limpieza de:

¢ Computadaores, pantallas, mouse, teclado.

¢ Puertas, manubrios, interruptores de luz.
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o tlaves de apgua, dispensadoras de jabdn y desinfectante, dispensadoras de papel,
secadores de manos.

Superficies de trabajo.

Revistas, esferos.

Counters, mesas, sillas.

Trampas de grasa, lavabos, mesones, eguipos de cocina.

Bafios y vestidores.

Sistema de aire {ductos o equipos de enfriamiento)

© Otras que se consideren de riesgo.

Se deberd realizar limpieza y desinfeccion constante de superficies, maguinas dispensadoras,
picaportes de puertas, mostradores, etc., y en general, cualguier superficie que esté expuesta
a los clientes como empleados.

Cada estahlecimiento deberd definir los quimicos a utilizar, las concentraciones y tiempos de
retencidn para garantizar la limpieza y desinfeccidn de cada area. Come guia se podra utilizar
la informacion contenida en el siguiente fink:
hitps://www.epa.gov/pesticideregistration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.

Para las actividades de limpieza y desinfeccidn se recomienda el use de pafios desechables,
cuando esto no sea posible, se puede usar pafios de colores con distintivo por areas, los
mismos deberan ser lavados y sanitizados después de cada uso.

Los establecimientos deberan establecer una frecuencia de cambio de pafios, que NO
comprometa la salud de las personas.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar lastareas de limpieza
y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes de pve, mascarilla, delantal de caucho y
seguir las recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

O 0 0 0 0 0

Si se puede colocar alguna otra alternativa de aislamiento, como cubiculos personales,
separacion con vidrio o acrilico, etc. Se analizard sus beneficios v se recomendara su
utilizacion.

El administrador del establecimiento mantendra un estricto control del cumplimiento de este
protocoio a traves del registro de limpieza y desinfeccidn de las dreas.

El tiempo entre clase y clase serd minimo de 15 minutos, tiempo suficiente para realizar un
proceso de desinfeccion adecuado, ademas se realizard una furnigacion completa una vez por
mes.

7. Criterios Especiales seguin instalacidn:

7.1, PISCINAS

Realizar un andlisis completo del agua antes de la apertura y una vez en marcha mantener los
nrotocolos de desinfeccion y mantenimiento,

Mantener el sisterma de cloracidn entre 1,5 ppm v 2ppm de cloro asi como la filtracién v
recirculacion del agua durante minimo 12 horas.

Mantener distancia de 2 metros de ancho por persona.

e
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Uso obligatorio de mascarilla en todos los ambientes fuera de 1a piscina. ¥ dentro de 1a piscina
obligatorio gorro y gafas para hombres y mujeres.

Saunas secas y a vapor se mantendra cerrada hasta llegar a un estado optimo de seguridad.
La tozlla serd personal y deberdn traer de sus hogares.

Prohibir el usc de tumbonas, mesas o sillas dentro del drea de la piscina.

7.2, GIMNASIOS

s Personas con cabello large uiilizar cabello recogido o gorro
¢ Ventilacidn natural, no se utilizara ventiladores o zire acondicionado
» Suspender clases de bailoterapia o zumba o afines de cardcter grupal
7.3.CANCHAS SINTETICAS
» Prohibido el alguiler, solo podran ser ocupadas por academias formativas durante el semaforo
amarillo.
» Desinfeccion del baldn luego de cada dase
» Nop se utilizara chalecos, la ropa debe ser gestionada por cada alumno y traerla lista desde casa
7.4.CROSSFIT
& Siserequiere para ciertas actividades gue son en el piso se debe |levar su propia colchoneta,
estera o toalla grande.
o Implementos de Uso Exclusivo para cada persona en cada clase previa desinfeccién,

8. Comiteé de Vigilancia del Protocolo de Bioseguridad

Para verificar que las normas aqui sefialadas se den cumplimiento, se ha rombrado un comité de
vigilancia interno, el cudl trabajara a la par de las autoridades locales verificando que se cumplan todas
las necesidades de bioseguridad seiialadas en este documento. Este comité esta integrado por tres
miembros de nuestra agremiacién: Carlos Fonseca, Luis Jiménez y Angel Maldonado v la planificacidn
de sus actividades seguiran los siguientes lineamientos:

s Informe semanal a la comision de monitoreo sobre el cumplimiento de los protocolos de
bicsaguridad.

s Elzborar una matriz o checklist para controlar Jos lineamientos del protocolo de bioseguridad.

» Definir la hoja de ruta para el control de manera semanal.

e (apacitacién y socializacion del protocolo de hioseguridad a los representantes de cada una
de las instituciones de manera presencial.
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ANEXDS
Anexe 01 Lavadeo de manas
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Anexo 02 Desinfeccidn de manos

2T
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Anexo 03 Colocaclén de mascarilla quirlrgica

MASCARILLA QUIRURGICA
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Anexo 04 Protocolo de aislamiento preventivo obligatorio para personas con sospecha o

positivo de la COVID-19
Emitido por la Mesa Técnica de Trabajo 2 Salud y Atencion Prehospitalaria. Se

encuentra en &l siguiente link:
hitps-//www.salud.sob.ec/wp-conient/uploads/2020/04/ Protocolo-para-el-aislamiento-

praventivo-
ebligatorio-en-personas-con-sospecha-y-positivo-a-CoOVID-18-v-2.1.pdf

Anexo 05 Protocolo de manegjo de desechos generados ante Evento Corenavirus COVIR-19
Emitido por la Mesa Técnica de Trabajo 1 Agua segura, saneamiento y gestion de
residuos. Se encuentra en el siguiente link:

hito:/fwww.calidadsalud.eob.ec/wp-content/uploads/2020/04/MTT1-PRT-002-
VERSIOWN CCO8IN-4-
PROTCCOLO-MANEIC-DE-DESECHOS-COVID-19. ndf

Anexo 06 Protocala que deben cumplir los establecimientos de alimentacion colectiva y para

quieneas prepararen y entreguen alimentos
Emitida por ARSCA. Se encuentra en el siguiente link:

https://www controlsanitario.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2020/03/PROTOCOLO ESTABLECIMIENTOS ALIM COL

ECTIVA, pdf

Apexo 07 Guia de Bioseguridad para eniregas a domicilio v atencion al clienta
Emitida por la Mesa Técnica de trabajo 6 Madios de vida y productividad. Se encuentra en

el siguienie link:
https://drive_soogle_com/file/d/14cn grwedd 1287siDr103VozS4KiolYt/view
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Anexo 08 Elemplos de Mascarillas Deportivas
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